KOHILA GUMNAASIUMI LIHTSUSTATUD OPPEKAVA JA
TOIMETULEKU OPPEKAVA

ULDOSA



| ULDSATTED

5.

Kohila Gimnaasiumi (edaspidi kool) lihtsustatud Gppekava ja toimetuleku Gppekava on koostatud
pdhikooli lihtsustatud riikliku ppekava (edaspidi PLROK) alusel.

Koolis rakendatakse lihtsustatud dpet ja toimetulekudpet Opilastele, kes koolivélise ndustamiskomisjoni
soovitusel ja lapsevanema ndusolekul dpivad lihtsustatud voi toimetuleku Gppes. Lihtsustatud Gpet
rakendatakse kerge intellektipuudega Opilastele, toimetulekuépet mddduka intellektipuudega
Opilastele.

Kooli lihtsustatud Oppekava ja toimetuleku Gppekava on kooli Oppe - ja kasvatustegevuse
alusdokument, milles kirjeldatakse 6ppe rohuasetused ja tegevused dppekava taditmiseks.

Oppekava arendamisse kaasatakse kooli pedagoogiline personal, vanemad ja kooli pidaja esindajad.
Kooli Oppekava kehtestab direktor. Kooli Oppekava koostamine, uuendamine, tdiendamine,
kehtestamine ja avalikustamine teostatakse pdhikooli - ja glimnaasiumiseaduse ning pdhikooli riikliku
Oppekava alusel.

Kooli lihtsustatud dppekava koosneb lldosast ja ainekavadest.

LIHTSUSTATUD OPPE JA TOIMETULEKUOPPE KORRALDAMINE

6.

Lihtsustatud Oppe ja toimetulekudppe korraldamisel lahtutakse kooli dppekava lildosas satestatud
Oppe- ja kasvatuse (ldistest eesmarkidest, labivatest teemadest ja nende kasitlemise pohimdtetest,
I6imingu pdhimdtetest, llekooliliste ja koolidevaheliste projektide kavandamise pdhimotetest, Opilaste
juhendamise ja hariduslike erivajadustega Opilaste Gppekorralduse ja hindamise p&himdtetest ning
Opilaste ja vanemate teavitamise ja ndustamise korraldusest, vGttes arvesse Gpilaste arenguvajaduste
rohuasetusi ja piirkonna ning kogukonna vajadusi.

Lihtsustatud dpet rakendatakse otse PLROK lisa 1 alusel. Toimetulekudppel olevatele &pilastele
koostatakse individuaalne dppekava, mille aluseks on arengutasemetes kirjeldatud tegevused ning
teemad.

TOO PLANEERIMISE POHIMOTTED

Pohikooli riiklikus Oppekavas on satestatud, et Oppimist tuleb kasitleda valjundipohiselt.
Viljundipbhises dppes kasitletakse Oppijat dppeprotsessis aktiivse osalejana. ValjundipOhises dppes
toimub Gpetaja t66 planeerimine jargmiste pdhimotete jargi:
8.1. maaratletakse Opitulemused, mida soovitakse Oppimise ja Opetamise kaudu
saavutada;
8.2. seostatakse Opitulemused (ldpadevustega ja labivate teemadega ning leitakse
[6imingu vdimalused;
8.3. kavandatakse Gpitulemuste saavutamiseks hindamismeetodid;
8.4. valitakse hindamismeetoditest tulenevalt Gpetamismeetodid, mille abil joutakse
planeeritud dpitulemusteni.
ViljundipShises Oppes kujundatakse Oppeprotsess selliselt, mis vdimaldab k&ige paremal viisil
saavutada Sppimise tulemused. Opetaja iiheks pdhiiilesandeks on sidususe loomine &pitulemuse,
Oppemeetodi ja hindamismeetodi vahel.

HINDAMINE JA SELLE KORRALDUS

10.

11.

Lihtsustatud dppes kohaldatakse hindamisel pdhikooli riiklikus dppekavas ja kooli ppekavas hindamise
kohta satestatut.

ToimetulekuGppes toimub hindamine G&pilasele koostatud individuaalse Gppekava nouete alusel.
Opieesmérkide saavutamise taset hinnatakse s®naliste hinnangutega. Hindamisel kohaldatakse
pohikooli riiklikus 6ppekavas ja kooli dppekavas hindamise kohta satestatut.



11.1. Hinnangu pohieesmarkideks on:

1) motiveerida Opilasi dpililesandeid sooritama ja markama oma tulemuse vastavust ndidisele voi etalonile;
2) mdjutada Opilase voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist;

3) suunata Opetaja tegevust Opilase Gppimise ja potentsiaalse arengu toetamisel;

4) anda Opilasele, Gpetajale, kooli juhtkonnale, lapsevanemale (eestkostjale, hooldajale) teavet Opilase
arengudinaamikast.

11.2. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,tuleb toime”, ,tuleb toime abiga“ ja ,ei tule toime”.
Hinnangut ,tuleb toime” voib tapsustada hinnangutega ,tuleb hasti toime“, ,tuleb rahuldavalt toime” voi
muul viisil. Hinnangut ,tuleb toime abiga” vGib tdpsustada hinnangutega ,tuleb toime sdnalise abiga“, ,tuleb
toime néidise voi eeskuju jargi“, ,tuleb toime koostegevuses”, ,tuleb toime fiilsilise abiga” véi muul viisil.
Hinnang ,ei tule toime” viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei kasutata kokkuvatval
hindamisel.

11.3. Klassijuhataja koostab Oppeaasta |6puks Opilasele tunnistuse. Selles kirjeldatakse Opilase arengut,
Opioskuste ja padevuste kujunemist, Oppeprotsessis osalemist ja Opitulemusi, tuuakse esile Gpilase
edusammud ning juhitakse tdhelepanu arendamist vajavatele oskustele ja teadmistele.

12. Hinde ja hinnangu vaidlustamine ning vaidluskiisimuste lahendamine on satestatud kooli dppekavas.

OPPEKESKKOND

13. Oppekeskkond on dpilasi imbritsev vaimse, sotsiaalse ja fiilisilise keskkonna kooslus, mis toetab iga
Opilase individuaalset arengut.

14. Opet v8ib korraldada ka viljaspool kooli ruume (koolidues, looduses, muuseumides,

keskkonnahariduskeskustes, ettevdtetes, asutustes) ja virtuaalses keskkonnas.

LABIVAD TEEMAD JA LOIMING

15. Labivate teemade kasitlemine ja |I6iming on kirjeldatud kooli dppekavas.

16. Labivate teemade eakohane kasitlemine toimub: G&pikeskkonna kujundamisel, ainedppes
(teemakasitlused ainetunnis, ainetevaheline projektope jm), valikainete Gppimisel ja klassivélises
tegevuses.

Il LIHTSUSTATUD OPPE JA KASVATUSE EESMARGID, TUNNIJAOTUSPLAAN NING POHIKOOLI
LOPETAMINE

17. LIHTSUSTATUD OPPE JA KASVATUSE EESMARGID

17.1. Lihtsustatud dppe pohililesanne on suunata kerge intellektipuudega dpilase arengut ja aidata
kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime voimalikult iseseisvalt, teeb voimetekohast t66d,
maaratleb end oma rahva liikmena ja riigi kodanikuna.

17.2. Lihtsustatud Oppele kohaldatakse pdhikooli riiklikus Oppekavas satestatud Oppe- ja
kasvatuseesmarke ning padevusi, arvestades jargmisi réhuasetusi:

1) Gpilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja oma perekonda;

2) 6pilane armastab oma kodumaad,;

3) 6pilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste rahvaste kultuurilisi erinevusi;
4) 6pilane tunneb ja jargib véimetekohaselt Gigusnorme ja demokraatia pohimaotteid;

5) 6pilane hoidub eetiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest;

6) opilane tunneb terveid eluviise ning plitiab neid jargida;

7) opilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja plitiab tegutseda keskkonda sadastes;



8) Opilane eesmargistab, kavandab ja hindab oma igapaevast tegevust;

9) dpilane oskab tuttavates situatsioonides valida, ndu kiisida, otsustada ja vastutust kanda;

10) 6pilane on valmis koostdoks;

11) 6pilane mdaistab lihtsat teavet, oskab teavet hankida (sh Internetist);

12) Gpilane valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine ja kdne mdistmine, k&nelemine;
lugemine, kirjutamine, arvutamine;

13) dpilane moistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab td6aja jooksul alluda to6distsipliinile, on valmis
endale otsima sobivat t606d;

14) 6pilane omab kujutlust maailmast kui tervikust.

17.3. Oppe- ja kasvatuseesmirke aitavad tdita neli keskset (ildpadevust: vaartuspadevus,
Opipadevus, suhtlemispaddevus, ettevotlikkuspadevus (tabel 1).



Tabel 1. Taotletavad lGldpadevused vanuseastmete kaupa:

aastaajad;

Leiab paberilehelt ja raamatu
lehekiiljelt vajaliku teabe
(suunamisel);

Vaatleb esemeid ja markab
nende erinevust;

Eristab objekte ja nende
kujutisi kuju, suuruse ja
varvuse jargi;

nadidise ja Opitud oskuse piirides
verbaalse ja kirjaliku korralduse
kaudu;

M@&istab ruumi ja aja suhteid,
valjendab neid kdnes;

Vaatleb sihiparaselt, vordleb ja
rihmitab objekte ja nahtuseid,
kui rihmitusalus on antud;

Loeb joukohast dppeteksti
ladusalt, tdlgendab 6pitud teksti

Loeb ladusalt, hangib
informatsiooni oma teadmistele
vastavast tekstist;

Loeb lihtsat plaani, kaarti,
tabelit;

Valdab emakeele praktilist
grammatikat, st mdistab ja
kasutab slintaktilisi
konstruktsioone nende
tahendust arvestades.

Padevus 1.-2. klass 3.-5. klass 6.-7. klass 8.-9. klass
Vaartuspadevus Tunneb end oma pere Kaitub koolis ja avalikes Taidab lihistegevuses erinevaid | Jargib Ghiselu reegleid kodus,
lilkkmena, oma klassi ja kooli kohtades viisakalt, tunneb ja Glesandeid, kaitub vastavalt koolis ja véljaspool kooli;
Opilasena; jargib lihtsamaid kombeid; rollile; Lahendab lihtsamad
Eristab oma-voorast-uhist; Arvestab teadaolevaid motiive Kaitub viisakalt, tunneb eriolukorrad, astub vastu
Hoiab korras oma koolitarbed | ja tingimusi kditumisaktide kombeid; ebasoovitavatele ahvatlustele
ja valimuse, hoiab puhtust; hindamisel, valjendab Tunneb tervisliku eluviisi ning eetiliselt voi diguslikult
Markab ilu. kaitumisaktis ilmnenud pohitddesid ja jargib neid; valedele ettepanekutele;
iseloomuomadusi; Moistab t606 vajalikkust; Tunnetab end oma rahvuse
Hoidub kaaslast kahjustavast Teab inimtegevuse maoju liikmena ja Eesti kodanikuna;
kaitumisest; loodusele, hoidub loodust Teab nimetada oma peamisi
Viljendab ennast arusaadavalt kahjustamast. Oigusi ja kohustusi, oskab seista
(sh lGhitekstide abil); oma Giguste eest, lahendab
Mdistab omandisuhteid OMA- konflikte seadusi ning
VOORAS-UHINE tasandil ja moraalinorme arvestades;
kaitub vastavalt; Mdistab igapdevaelus ilmnevaid
Hoiab puhtust ja korda kodus inimese ja keskkonna seoseid.
ning koolis, hoidub loodust
kahjustavast kditumisest.
Opipadevus Selgitab moisteid 66paev ja Taidab tlesandeid eeskuju, Teeb vaatluse pohjal jareldusi; Loeb, kirjutab ja loob tekste

iseseisvaks toimetulekuks
vajalikul tasemel;

Eristab vahendeid tarbekeemias
ja fuusikas;

Kasutab joukohaseid
teabevahendeid, teeb
markmeid (konspekteerib),
koostab tarbekirja;

Teab kutsedppe ja
tdiendusdppe véimalusi.




Tajub ruumisuhteid esemete
ja kujutiste ning nende osade
vahel;

Vordleb ja rihmitab esemeid
ja kujutisi erinevate tajutavate
tunnuste alusel;

Viib kokku eseme v&i kujutluse
ja keelelise vdljendi, tunneb
tuttavaid esemeid kirjelduse
jargi;

Kujutab ette ja modelleerib
|Ghitekstis kirjeldatud
situatsiooni;

Loeb jéukohast Opitud teksti
|Ghikeste sOGnade ja
konetaktide kaupa;

Arvutab 20 piires.

oma sOnadega, kujutab
kirjeldatud objekte ja
situatsioone ette;

Vormistab oma Gpililesanded
nouetekohaselt.

Suhtlemispadevus

Kuulab ja vastab kiisimustele;
Viljendab ennast 3-4-sOnaliste
lihtlausetega.

Alustab ja jatkab dialoogi;
Kirjeldab oma kaitumist
konfliktsituatsioonis;
Viljendab ennast arusaadavalt;
Kirjeldab oma tegevust nii
tegevuse ajal kui tagantjargi;
Kasutab Opitud
enesekontrollivotteid.

Lahendab konflikte
rahumeelselt;

Selgitab rahulikult oma
seisukohta kaaslastele;

Hindab objektiivselt kaaslaste
kditumist, saab aru iseloomude
ja vOimete erinevustest;
Kirjeldab oma kaitumist, hindab
seda ja vajadusel korrigeerib;
Kirjeldab oma praktilist ja
vaimset tegevust.

Suhtleb vastavalt olukorrale,
arvestab partneriga;

Arvestab riihma huvisid ja
isiklikku huvi, peab kinni
kokkulepetest (sh perekonnas),
tunneb vastutust oma tegude
eest;

Taidab korrektselt jdukohaseid
Ulesandeid individuaalselt ja
rihmas.

Ettevotlikkuspadevus

Kontakteerub Uhistegevuses
teiste inimestega, palub abi ja
osutab ise abi kaaslastele;
Osaleb klassi Uihistegevuses.

Osaleb joukohaselt
Ghistegevuses, abistab kaaslast;
Opib tiksi, klassis ja kodus,
Osaleb (ihist60s;

Tegutseb vastavalt paevakavale;
Kasutab Gpioskusi ja tuttavaid
abivahendeid;

Hindab Gigesti oma voimeid ja
kujutab ette oma toimetulekut
elus ja téoturul;




Kasutab tuttavaid abivahendeid
Opillesannete taitmisel (sh
lihtsaid skeeme ja simboleid).

Oskab margata oma Opiraskusi,
klsib raskuste puhul abi ja
kasutab seda;

Taidab Gpitud erialal
tooulesandeid, kasutab
juhendaja abi;

Valdab omandatud
Opitoimingute struktuuri:
moodustab llesande, kavandab
tegevuse, tdidab llesande,
kontrollib ja hindab tulemust.

Vaartustab praktilist t66d ja on
omandanud valmisoleku
kutsedppeks;

Moistab llesannete dige
télgendamise ning
enesekontrolli tdhtsust, kasutab
omandatud t66votteid;

Esitab oma soove, selgitab oma
seisukohti, osaleb arutelus ja
arvestab teistega.




17.4. Lihtsustatud Oppe vaartuskasvatuses arvestatakse jargmiseid rohuasetusi Gldpadevuste

saavutamiseks:

Klass Rohuasetused Véaartuskasvatus
1.-2. Mina teadvustamine (MINA ise); OIGE-VALE
klass MINA-MEIE suhted; TAHAN-ON VAJA
koostegevus klassikaaslastega;
kontakt ja koostegevus taiskasvanuga;
osalemine Gpitud slizeemangudes ja
dramatiseeringutes.
3.-5. MINA/MEIE/KODUKOHT Kaitumise teadvustamine ja nende
klass Opilase rolli ja Opioskuste kujundamine ja hindamine vastavalt moraalinormidele;
toetamine; viisakas ja reeglitekohane kaitumine
positiivne suhtumine dppimisse. tuttavates situatsioonides.

6.-7. MINA/MEIE/KODUKOHT/EESTI Suhtlusprobleemide lahendamine;
klass elementaarse teoreetilise matteviisi ja viisakas ja reeglitekohane kditumine
toéoharjumuste kujundamine; erinevates situatsioonides.

rollisuhtlemise teadvustamine.
8.-9. MINA/MEIE/EESTI/MAAILM Demokraatia pdhimotteid toetava kodaniku
klass Uhiskonnas sotsialiseerumine; kasvatamine;
valmisolek eluks perekonnas; sotsiaalsetele normidele vastav kditumine;
valmisolek osalemiseks t66turul, jukohaseks konfliktsituatsioonide lahendamine
kutse- ja taiendusdppeks. kokkulepete teel.
18. TUNNIJAOTUSPLAAN (alus: PLROK):
Oppeaine/klass [1. |2. |3. [4. [5. |6. 9.
eesti keel 7 9 8 8 |7 |6 6
vOorkeel 2 |2 2
matemaatika 5 5 5 5 |5 |5 5
loodusdpetus 1 1 2 2 |2 |4 4
ajalugu 1 1
inimesedpetus 1 1 1 2 (2 |2 1
muusikadpetus 1 1 1 1 11 |1 1
kunstiopetus 1 1 1 1 (1 |1 1
kehaline kasvatus | 2 3 3 2 |12 |2 2
t660petus 2 2 2 2 |4 |4 7
Valikbppeained 2 2 |12 |2 2




Nadalakoormus 20 (23 |25 | 2528 |30 |30 (32 (32

Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikaineteks.

Valikainetena Gpetatakse 3. klassis loodusdpetust ja muusikat; 4. klassis informaatikat ja muusikat; 5. klassis
eesti keelt ja kehalist kasvatust; 6. klassis eesti keelt ja kehalist kasvatust; 7. klassis matemaatikat ja kehalist
kasvatust; 8. klassis informaatikat ja eesti keelt; 9. klassis eesti keelt ja inimeseGpetust.

Valikainetele koostab kool ainekava. Vodrkeelena Gpetatakse inglise keelt.

LIHTSUSTATUD OPPE AINEKAVAD

19.

Lihtsustatud dppe ldbiviimiseks vdtab kool aluseks PLROK ainekavad muutmata kujul.

POHIKOOLI LOPETAMINE

20.

21.

22.

P&hikooli IBpetamine toimub p&hikooli ja giimnaasiumiseaduses § 30 ning PLROK § 3 sitestatud
tingimustel ja korras.

Pdhikooli Idpetab Gpilane, kelle viimased aastahinded kdikides dppeainetes on vahemalt ,,rahuldavad”
ning kes on sooritanud eesti keele ja matemaatika koolieksami ning kooli poolt kohustuslike
Oppeainete hulgast valitud 6ppeaine koolieksami.

Oppendukogu otsusel vdib &pilase v&i tema seadusliku esindaja kirjalikku taasesitamist vdimaldavas
vormis esitatud taotluse pdhjal anda p&hikooli [dputunnistuse ka lihtsustatud dppes dppivale
oOpilasele, kellel on:

1) ,nork” voi ,,puudulik” I6pueksamihinne vGi Gppeaine viimane aastahinne Ghes voi kahes
Oppeaines;

Il TOIMETULEKUOPPE OPPE JA KASVATUSE EESMARGID, TUNNIJAOTUSPLAAN NING

POHIKOOLI LOPETAMINE

OPPE- JA KASVATUSE EESMARGID

23.

24,

Toimetulekudppe pdohililesanne on toetada m&dduka intellektipuudega Gpilase arengut ning tema
kujunemist Eesti kodanikuks, kes tuleb eluga toime tuttavates tingimustes, teeb vGimetekohast
praktilist tood ja teab oma kuulumisest oma rahva ja Eesti kodanike hulka.

ToimetulekuGppe lildeesmark on aidata kujuneda isiksusel, kes vastavalt oma véimetele:

1) teadvustab ennast (MINA) ja kaasinimesi (MINA—-MEIE-TEISED), on teadlik nende erisuste ja
eri kultuuride v&imalikkusest, eristab kuuluvust OMA-VOORAS-UHINE;

2) suhtub positiivselt iseendasse, oma perekonda, kaaslastesse ja kodumaasse, jargib
vOimetekohaselt digusnorme, hoidub vagivallast;

3) jargib voimetekohaselt oma tervise ja looduse hoidmise pohimétteid;

4) orienteerub keskkonnas ja igapdevastes toimingutes, tegutseb tuttavates situatsioonides, hoidub
teadaolevatest ohtudest ja kiisib vajaduse korral abi;

5) valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine;

6) moistab talle suunatud kohandatud kdnet ja/v&i alternatiivseid véljendusvahendeid;

7) véljendab arusaadavalt oma soove/vajadusi omandatud keeletiksuste ja/vdi alternatiivsete
valjendusvahendite abil;

8) tuleb toime vdimetele vastavate lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisiilesannetega;



25.

9) mdistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab t66aja jooksul alluda téddistsipliinile;
10) teeb joukohast t66d, on valmis jatkudppeks.

Oppekorralduses ja dppesisu valikul Idhtutakse iga dpilase arengutasemest valdkonniti, arvestatakse
dpilaste potentsiaalseid vdimeid ja teisi individuaalseid isedrasusi. Oppe- ja kasvatuseesmirke aitavad
taita neli keskset tldpadevust (tabel 2).
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Tabel 2. Taotletavad lGldpadevused arengutasemete jargi:

funktsiooni jargi;

Tajub objektidevahelisi ruumisuhteid
(all, peal, ees, taga, korval);

Tunneb enamasti dra Gpitud margid
vOi simbolid objektide, sindmuste ja
tegevuste tahistamiseks;

Sailitab dppellesannete taditmise jala
suunatud tahelepanu kuni 3 minutit;
Sailitab to6malus 2-3 objekti
jarjestuse;

Lahendab abiga tajuvéljas olevaid
arusaadavaid praktilisi Glesandeid nii
tuttavates kui ka varieeruvates
tingimustes, kasutades
abivahendeid;

Rihmitab objekte ja nende kujutisi
tajutavate tunnuste alusel (muutes
rihmitamise aluseid);

Orienteerub 60paeva osades;
Orienteerub 2-3 objekti vahelistes
ruumisuhetes.

eristab olulisi tlitpilisi tunnuseid
juhuslikest tunnustest, tunneb dra sama
objekti eri taustal ja eri asendis;
Teadvustab objekti asukohta ruumis
teiste objektide suhtes;

Oskab didaktilise vahendi vdi tuttava
tooriistaga tegutseda vastavalt selle
funktsioonile;

Tunneb &ra ja kasutab 6pitud marke voi
siimboleid (tdhed, numbrid);

Suudab luua seost objekt — pilt —
keeleliksus;

Sailitab t66malus kuni 5 objekti
jarjestuse;

Lahendab tajuviljas olevaid
arusaadavaid praktilisi Glesandeid nii
tuttavates kui ka varieeruvates
tingimustes abivahendeid kasutades;
Orienteerub 66padeva ritmiga seotud
tegevustes, teab nddalapdevade ja
aastaaegade jarjestust.

Padevus | arengutase Il arengutase Il arengutase
Vaartuspadevus Hindab tuttavaid tegevusakte OIGE — | Hindab tuttavaid tegevusakte Oskab tuttavates situatsioonides valida
VALE pdhimattel; pdhimdttel OIGE — VALE, MEELDIB — El sobivat kaitumismalli, [dhtudes motiividest
Tunneb dra oma asjad. MEELDI. TAHAN — ON VAJA — PEAB ja reeglitest
TOHIB — EI TOH];
Hindab tajutavaid tegevusakte pohimottel
OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI.
Opipadevus Eristab objekte tajutava tunnuse voi Eristab tuttavaid objekte ja siindmusi, Tunneb kirjelduste jargi dra ja kujutab ette

tuttavaid objekte ja sindmusi;
Teadvustab objekti asukohta ruumis,
arvestab kahte parameetrit (all paremal,
taga peal jne);

Tunneb &ra ja kasutab 6pitud marke voi
simboleid (tdhed, numbrid), suudab luua
seost objekt — pilt — skeem — keeleliksus;
Suudab jéukohaste Gppe- ja toollesannete
taitmise ajal olukorrast séltuvalt
tahelepanu Umber lilitada ja sailitada;
Sailitab t66malus kuni 5 objekti jarjestuse;
Rakendab omandatud toiminguid ahelana
(sh osaliselt muutuvates tingimustes);
Rihmitab objekte ja nende kujutisi
tajutavate tunnuste alusel (riihmitamise
objekte, nende hulka ja aluseid muutes);
Suudab ligikaudu ette kujutada tuttava
toimingu sooritamiseks kuluvat aega,
orienteerub kellaajas vahemalt pooltunni
tapsusega, seostab kalendrikuu ja aastaaja;
Vordleb oma t66 tulemust ndidisega.
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Suhtlemispadevus

Otsib kontakti taiskasvanute ja
kaaslastega;

Viljendab oma pohivajadusi ja soove
lihtsate keeleliste voi alternatiivsete
vahenditega (s6nad, baaslausungid);
Meeldetuletamisel kasutab opitud
kaditumismalle tuttavates
situatsioonides;

Reageerib arusaadavalt korraldustele
adekvaatselt, vastab arusaadavatele
repliikidele keelelisi voi
alternatiivseid vahendeid kasutades.

Oskab astuda kontakti taiskasvanute ja
kaaslastega;

Viljendab arusaadavalt oma
pohivajadusi ja soove ning kisib teistelt
abi, kasutades keelelisi voi
alternatiivseid vahendeid;

Valib tuttavates situatsioonides
kditumiseks sobivaid opitud
kaitumismalle;

Taidab luhikesi ja arusaadavaid
korraldusi harjumusparaselt tegutsedes,
kommenteerib suunatult tegevust (mida
teeb?, mida?, millega?, kus?).

Oskab suhelda tuttavas situatsioonis
vastavalt rollile nii tdiskasvanute kui ka
kaaslastega;

Viljendab oma vajadusi ja soove,
arvestades etiketisuhtlemist ja tuttavaid
kaitumisreegleid;

On kujunenud hoiak ja oskus teatada teabe
puudulikust mdistmisest ja tdiendava teabe
vajadusest;

Taidab arusaadavaid korraldusi, seostab
mitteverbaalset ja verbaalset teavet,
Uhendab ja kasutab tegevuses verbaalset ja
visuaalset teavet, kommenteerib tegevust
ja tulemust.

Ettevotlikkuspadevus

Sooritab tegevusakte lihtsate
lihikeste verbaalsete vGi
alternatiivsete vahenditega esitatud
korralduste alusel koostegevuses ja
eeskuju jargi;

Sooritab omandatud tegevusakte
iseseisvalt;

Oskab tuttava manguasja voi
didaktilise vahendiga tegutseda
vastavalt selle funktsioonile;

Oskab tuttavates situatsioonides
margata ohtlikke olukordi ja hoidub
neist;

Sooritab liigutusi eeskuju jargi,
muutes liigutuste ritmi ja tempot;
Koordineerib silma ja kde koost66d,
jalgib liikuvat objekti.

Varieeruvates tingimustes sooritab
tuttavaid ja joukohaseid tegevusakte
iseseisvalt;

Teadvustab oma rolli Ghistegevuses
osalejana;

Suudab tuttavates situatsioonides ohtu
ette kujutada ning ohule adekvaatselt
reageerida;

Valib tegevusakti eesmargist l[ahtuvalt
sobivaid vahendeid;

Sooritab erisuunalisi liigutusi ja
liigutuste stereotilipset ahelat
malukujutlustele toetudes, suudab
koordineerida eri kehaosade
motoorikat;

Vordleb suunatult oma t66 tulemust
naidisega;

Sooritab eneseteeninduse toimingud
vastavalt omandatud kogemusele.

Sooritab ka varieeruvates tingimustes
harjumuslikke tegevusakte iseseisvalt;
Oskab didaktilise vahendi vdi tuttava
tooriistaga tegutseda vastavalt selle
funktsioonile ja tegevuse eesmargist
ldhtudes;

Teadvustab oma rolli tegevuses;

Suudab ette kujutada ohtlikke situatsioone,
neid valtida ja ohule adekvaatselt
reageerida;

Suudab tegevusakti eesmargist lahtuvalt
valida, ise teha ja kasutada sobivaid
vahendeid variatiivsetes tingimustes.
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26. ToimetulekuGppe vaartuskasvatus ja réhuasetused on jargmised:

Arengutase

Réhuasetused

Vaartuskasvatus

Oma mina teadvustamine. MINA
kui osaleja praktilises tegevuses;
koostegevus tdiskasvanuga
(Opetajaga).

OIGE-VALE, &pitegevuste ja kditumisaktide
motiveerimine vdimalikult meeldiva dpikeskkonna
loomisega. Positiivse hinnangu andmine tegevusele.
Tegevuse TAHAN motiivi kujundamine.

MINA teadvustamine;

suhted MINA/MEIE ja
MINA/OPILANE;

baasoskuste harjumuslik
sooritamine, tegevusega kaasnev
suhtlemine, oma tegevuse
suunatud elementaarne
kommenteerimine.

OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI. Opitegevuste ja
kaitumisaktide motiveerimine vdimalikult meeldiva
Opikeskkonna loomisega. Positiivse hinnangu
andmine tegevuses osalemisele. Negatiivsete
hoiakute m&ju vahendamine. Positiivse hinnangu abil
TAHAN-motiivi kdrvale PEAB-motiivi kujundamine.
Valikute véimaldamine.

MINA/MEIE suhted kodukoha ja
tegevusega;

voimalikult iseseisev toimetulek
igapaevases elus ja dpitud
tegevustes.

OIGE — VALE, MEELDIB — EI MEELDI. Motiivi ja
eesmargi seose teadvustamine: TAHAN — TEEN; PEAB
/ ON VAJA — TEEN; TAHAN — EI TOHI — EI TEE. PEAB-
motiivi kdrvale VAJA-motiivi kujundamine positiivse
hinnangu abil [ahtuvalt eesmargist vdi tulemuse
teadvustamisest.

27.  TUNNIJAOTUSPLAAN (alus: PLROK)

Oppeaine 1 2 3. |4 5 6 7. |8 9
eesti keel 4 5 6 6 6 6 6 6 6
elu- ja toimetulekudpe | 4 5 5 5 7 7 6 6 6

matemaatika

kunst ja kdeline tegevus | 5 5 5 5 5 2 2 2 2
muusikadpetus 2 2 2 2 2 2 2 2 2
kehaline kasvatus 2 2 2 2 2 2 2 2 2
ritmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1

t6060pe

valikdppeained

Nadalakoormus 20 |23 25 25

28 |30 (30 (32 |32

Toimetulekudppel olev dpilane liigub igal dppeaastal jargmisesse klassi, kuid dppesisu ja taotletavad
padevused valitakse vastavalt 6pilase individuaalsele arengutasemele.
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TOIMETULEKUOPPE AINEKAVAD
28. Toimetulekudppe ldbiviimiseks vétab kool aluseks PLROK toodud toimetulekudppe ainekavad

muutmata kujul.

POHIKOOLI LOPETAMINE

29.  Toimetulekudppes valjastatakse dppendukogu otsuse alusel pdhikooli [Gputunnistus Gpilasele, kes on
labinud temale koostatud individuaalse 6ppekava.
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