Ainevaldkond: Huviope
1. Uldalused
1.1. Ainevaldkonna oppeained ja maht

Ainevaldkonna dppeained on loovus, liikumine ja teadus. Oppeaineid dpitakse 1. kooliastmes. 1. klassis
labitakse tutvustava kursusena koik ained, igas trimestris iiks dppeaine (maht 11-12 tundi). 2. ja 3. klassis
Opitakse iihte valitud ala {ihe ainetunni raames nédalas (maht 35 tundi).

1.2. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Huvidpe loob eeldused avastada Opilase huvi ja anne mingil alal, millega tulevikus siivendatult edasi
tegeleda.

Loovusdpetuse kaudu areneb lapse avatus uutele ideedele ja kogemustele, seiklusvaim, omalooming,
positiivne enesehinnang ja eneseteadvustamine, voime arvestada ja taluda riske, intensiivsem dppimis- ja
motlemisvoime, oskus kiirelt reageerida erinevates olukordades.

Teadusoppe kaudu kujundatakse Opilastes oskust kiisimusi esitada ja oletada, andmeid koguda, andmeid
analiiiisida ning jireldusi teha. Valdavalt loodusteaduslikku meetodit kasutades dratatakse Opilastes huvi
loodus- ja reaalainete vastu.

Liikumisopetuse kaudu arendatakse kehalisi voimeid ja tekitatakse huvi iseseisva liikumisharrastuse
vastu.

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja
teistesse positiivselt, arvestab kaaslastega ja ldhtub oma tegevuses iildinimlikest ja kooli pdhiviértustest.
Huvidppe ainete rohuasetuseks on koostddoskus ja todtamine rithmas. Oppesisu kisitluses teeb valiku
ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud Opitulemused ning iild- ja valdkonnapiddevused
oleksid saavutatud.

1.3. Loiming teiste Oppeainetega

Huvidpe on tihedalt seotud ja lédbi pdimunud teiste dppeainetega. Ta on loomulik osa nendest, paljud
teemad ja moisted kattuvad voi on ldhedased teiste ainetega, iiletades ainevaldkondade piire.

Inimesedpetus - oluline on véirtustada inimestevahelisi suhteid, arendada empaatiavdoimet, oskust teha
koostddd ja kdituda, kujundada vadrtushoiakuid, Gppida tegema vahet digel ning valel, mdista kéitumise,
suhete ning suhtumiste pohjusi ja seoseid, julgeda véljendada oma seisukohti ning arvamusi.

Eesti keel — sdonavara rikastamine ja Opitud sOnavara kinnistamine, eneseviljendusoskuse arendamine,
diktsiooni parandamine, oma lugude loomine ja esitamine, emakeeles kasitletud juttude ning luuletuste
pohjalikum libitoGtamine.

Loodusopetus — erinevate meelte (kuulmis-, ndgemis-, kompimismeele) kasutamine, nende eripéra
teadvustamine, looduskeskkonna ja selle eluvormide mitmekesisuse, helide tundmadppimine,
jaljendamine ning kujutamine.

Matemaatika — seoste loomise, loogilise mdtlemise, analiiiisioskuse arendamine.
Kunst ja kisitoo — eneseviljendus 1dbi kéelise tegevuse.

Muusika - erineva(te) muusika(stiilide) kasutamine riitmitunnetuse parandamiseks, loovliikumise
arendamiseks, laulumdngude méangimine, t60 konkreetse muusikapalaga, selle kuulamine, tunnetuse
edasiandmine.



Kehaline kasvatus - kehatunnetuse, tdhelepanu, motoorika (sh peenmotoorika), reageerimiskiiruse ja
koordinatsiooni arendamine.

1.4. Uldpidevuste kujundamine

Huvidppe valdkonna &ppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus Sppekavas
kirjeldatud tildpddevusi. Piddevuste kujundamisel on kandev roll Opetajal, kelle védrtushinnangud,
suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku Opikeskkonna ning mdjutavad Jpilaste
véartushinnanguid ja kéitumist.

Kultuuri- ja viartuspidevuse ning sotsiaalse ja kodanikupiddevuse kujundamist toetavad koik
huvidppe ained erinevate rohuasetuste kaudu. Huvidppe ained kujundavad suutlikkust hinnata inimsuhteid
ja tegevusi iildkehtivate moraalinormide seisukohast, tajuda ja vdartustada oma seotust teiste inimestega
ning teha koostdod teiste inimestega erinevates situatsioonides. Samuti aktsepteerida inimeste ja nende
vadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel. Teaduses vaartustatakse inimese seotust
loodusega ja véirtustatakse looduslikku mitmekesisust. Loovuses vairtustatakse kultuurilist
mitmekesisust, loomingut ja kujundatakse ilumeelt. Liikumises on rohuasetus normide teadmisel ja
jargimisel, ausa méngu reeglite austamisel ja kinnipidamisel.

Enesemiiiratluspidevuse kujundamine pdhineb suutlikkusel madista ja hinnata iseennast, oma norku ja
tugevaid kiilgi; analiilisida oma kiitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja jirgida tervislikke
eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme. Pddevuse kujundamist toetavad peamiselt loovus ja litkumine.

Opipidevuse kujundamine on toetatud k&ikide huvidppe ainete kaudu. Igas dppeaines kasutatakse dpitut
erinevates olukordades ja probleeme lahendades ning analiiiisitakse oma teadmisi ja oskusi. Opilase huvil
pohinev dppeaine loob eeldused oma dppekeskkonna organiseerimiseks nii individuaalselt kui ka rithmas
ning hankida Oppimiseks, hobideks ja tervisekditumiseks teavet, mida jargmises kooliastmes oma
huvidega siivitsi minnes rakendada.

Suhtluspidevus - suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada ning oma seisukohti
esitada ja pohjendada on elementaarne oskus, mille kujundamist arendavad koik huvidppe ained.
Loovuses Opitakse draamadpetuse kaudu ennast esitlema ja arendatakse julget enesevéljendust. Teaduses
ja loovuses on rohasetus tekstide moistmisel ja eristamisel.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane piadevus. Teaduses arendatakse suutlikkust
kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid ja meetodeid ning kirjeldada timbritsevat maailma
loodusteaduslike mudelite ja mdodtmisvahendite abil. Katsetamise, vaatluse, modtmise ja vordlemise
kidigus Opitakse kasutama modteriistu ja katsevahendeid, mdistetakse loodusteaduste olulisust ja tehakse
toenduspohiseid otsuseid. Uurimusliku suunaga eakohaste katsete ldbiviimisel kasutatakse uusi
tehnoloogiaid.

Ettevotlikkuspidevus. Kdik ainevaldkonna dppeained kujundavad oskust seada eesmirke, viljendada
algatusvOoimet ja vastutada tulemuste eest oskust, samuti reageerida muutustele paindlikult ja
innovaatiliselt. Teadus ja loovus arendavad voimekust ndha probleeme ja neis peituvaid véimalusi, aidates
kaasa loovale probleemide lahendamisele.

Digipiddevus on iildoskus, mille arendamine on tdnapédeva kiiresti muutuvas digimaailmas iilioluline.
Eelkdige teaduses ja loovuses, aga ka liikumises on vajalik suutlikkus kasutada probleemilahenduseks
sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost6dd erinevates digikeskkondades. Seda toetab ka
kooli tehniline vdimekus e-0ppe korraldamisel. Digitaalset sisuloomise ja kasutamise oskust kujundatakse
eelkoige teaduses ja loovuses (robootika, tekstide, piltide ja multimeediumide loomine).



1.5. Labivate teemade Kisitlus

Labivate teemade késitlemine toimub Oppeaine sisust ja eesmérkidest ldhtudes, olles orgaaniline osa
sellest ilma kunstliku rdhutamiseta.

Elukestev 0pe ja karjairiplaneerimine

Huvidppe ainetundides iilesandeid tdites moistavad lapsed, et probleemidele ei ole valmis lahendusi ja
need vdivad sdltuda erinevatest teguritest (sh. inimeste eripirast). Oppimine on pidev protsess, elu on
pidevas arengus ja olukorrad muutuvad ning tuleb olla valmis ennast kohandama muutuvas maailmas.
Selliste arusaamade kujundamisele aitavad kaasa rolli- ja situatsioonimédngud, to6tamine gruppides,
oppekdigud, kohtumised kiilalisdpetajatega. Liikumise tundides suunatakse Opilast, et olla avatud
erinevatele liikumisharrastustele. Soovib enda voimeid proovile panna erinevaid harjutusi ning
sportmédnge sooritades. Tunneb oma vdimete piiri ning oskab valida endale sobivaima spordiala voi
litkumisviisi.

Keskkond ja iihiskonna jitkusuutlik areng

Tuginedes elamuslikkusele, kogemuslikkusele ja tegevuslikkusele, kédsitletakse dppeprotsessis erinevaid
moraalseid, eetilisi ja esteetilisi aspekte, kujundatakse empaatiat timbritseva suhtes. Ldbi harjutuste,
mangude, loovjoonistamise toetatakse Opilaste kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks. Oskab vairtustada nii enda kui ka teiste saavutusi. Looduses liikudes kéitub ohutult
ja keskkonda sddstvalt. Oma tegevustes arvestab timbritseva keskkonnaga ning véldib selle kahjustamist.

Kodanikuaktiivsus ja ettevotlikkus

Huvidppe tundides saavad koik opilased esinemiskogemuse. Koolis korraldavatel tiritustel on loovuse ja
teaduse aine Opilastel voimalus Opituga esineda. Téhtis on toetada ja suunata laste omaalgatust, tunnustada
aktiivsuse ning ettevotlikkuse eest. Tundides planeeritud tegevus on enamasti suunatud koostegemisele ja
meeskonnatddle, oskusele jouda 1dpptulemuseni erimeelsustele vaatamata. Samuti on oluline vastutuse
vOotmine oma tegude eest ning moistmine, et meeskonnas to6tades mojutab iihe opilase kditumine kogu
meeskonda. Opilane on huvitatud erinevatest iihistest aktiivsetest tegevustest. Tunneb rddmu nii
voistkondlikest kui ka individuaalsetest sporditegevustest. Oskab véirtustada nii enda kui ka teiste
saavutusi.

Kultuuriline identiteet

Lébi kasitletavate rahvajuttude, lugude, muinasjuttude, muusika ja késit6d hakkavad lapsed tunnetama
rahvuskultuuri ning kultuurilist mitmekesisust, sellega seoses kujunevad ka véértushinnangud, motte- ja
kditumislaad. Samuti aitab kaasa osalemine kultuuriiiritustel (teatrietendused, muuseumitunnid,
spordivoistlused, esinemine kooliiiritustel).

Teabekeskkond, tehnoloogia ja innovatsioon

Huvidppe ainetest on koige rohkem selle valdkonna omandamisega seotud teadussuund. Loovus- ja
litkkumistundidega on need lébivad teemad seotud pdgusalt ja seotud pigem informatsiooni leidmisega
erinevatest allikatest ja tehniliste vahendite kasutamisest oppeprotsessi rikastamisel. Teaduses Opitakse
kasutama kaasaegseid IKT vahendeid, tahvelarvuteid, Vernier” ja muid laboriseadmeid.

Tervis ja ohutus

Huvidppes kaisitletakse tervise ja ohutuse teemasid 1dbi erinevate lugude ja olukordade analiiiisimise.
Oppeprotsessis tuleb tervise ja ohutusndudeid jirgida erinevaid liikumisharjutusi ja -méange korraldades,
loovuses laval tootades esinemiseks ettevalmistudes ja esinedes. Samuti meisterdades ja katsete



labiviimisel, kui kasutatakse td6vahendeid ja instrumente, mille juures on vajalik jérgida ohutuse ning
otstarbekuse printsiipe. Litkumise aine raames Opitakse tundma oma vdimete piiri ning osatakse valida
enda tervislikule seisundile sobivaim spordiala voi litkumisviis. Tervise ja ohutuse printsiipi rakendatakse
ka ka Oppekiikudel kéies.

Viirtused ja kolblus

Viirtused ja kolbluspdhimotted on oluline osa huvidppes, sest dpitakse vddrtustama uute ideede ning
isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist véljendamist, avatud ning lugupidavat suhtumist
kaasOpilastesse ja nende loomingusse, arendatakse empaatiavoimet ning koost6d oskust. Loovuses
suunatakse Opilasi osalema kooli pdhivédrtusi kujundavatel iiritustel (etendused, kontserdid, nditused).
Peetakse lugu ausaméngu pohimotetest ning iiksteise abistamisest.

1.6. Teadmiste kontroll ja hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli ritkliku dppekava tildosa sétetest ja kooli hindamisjuhendist.
Ainetundides antakse Opilastele suulist tagasisidet. Hindamisel kasutatakse hinnangut ,,arvestatud* voi
,mittearvestatud“. Hindamise eesmairgiks on anda Opilasele motiveerivat tagasisidet tema vdimekuse ja
individuaalse arengu kohta, stimuleerida ning motiveerida dpilast enesearendusele. Oluline on tunnustada
Opilase to0des lahenduste erinevusi ja vddrtustada tema isikupdra. Hinnatakse teadmisi, loovat tegevust,
teadmiste ja oskuste rakendamist iseseisvas praktilises t60s. Trimestri arvestusliku hinnangu andmisel
arvestatakse ainekavas taotletavaid Opitulemusi. Iga Oppeaasta esimeses tunnis tutvustab Opetaja ja lisab
eKooli dppeaine hindamise alused.

Hinnang ,,arvestatud®:

* toovahendid alati kaasas;

* jargib Opetaja selgitusi, motleb kaasa, to6tab iseseisvalt ja rithmas;
* omab kindlaid teadmisi 1dbivoetud dppematerjali piires;

* oskab loogiliselt kasutada eelnevalt opitud to6votteid;

* kavandab iseseisvalt t60, viib selle 1dpuni.

Hinnang ,,mittearvestatud*:

* dppetilesanded poolikult tdidetud voi esitamata;

* suhtumine tunnitoosse tikskodikne;

* puuduvad teadmised ldbivoetud dppematerjali osas;

* puuduvad téovahendid.



2. Ainekavad
2.1. TEADUS

2.1.1. Oppeaine kirjeldus

Teaduses on l1dimitud erinevad teadussuunad (bioloogia, geograafia, fiilisika, keemia, geoloogia, meteoroloogia, meditsiin) ja erinevad
oppeained (loodusvaldkonna ained, matemaatika, infotehnoloogia, eesti keel).

Oppeaine on mdeldud dpilastele, kes on huvitatud maailma avastamisest ja looduses toimuvate protsesside mdistmisest, looduse ja
loodusndhtuste tundmadppimisest.

Oppeaine kaudu kujundatakse dpilastes oskust kiisimusi esitada ja oletada, andmeid koguda, andmeid analiiiisida ning jéreldusi teha.
Olulisel kohal on uurimusliku suunaga eakohased katsed. Vaatlemise, vordlemise, mdotmiste ja katsetamise kdigus Opitakse ohutult
kasutama modteriistu ning katseseadmeid, arenevad kielised oskused.

Oma koht on IKT-vahendite kasutamisel.
2.1.2. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid
Teadusoppega taotletakse, et 3. klassi 1opuks:

1. Areneb Opilasel seoste ndgemise oskus, katsetamisjulgus, loovus ja siisteemne mdtlemine;

2. Laieneb Opilaste maailmapilt 1dbi néhtuste sisu mdistmise;

3. Opilane viirtustab loodusteaduslikke meetodeid, omab julgust ja oskust neid meetodeid kasutada;

4. Opilane mdistab loodusnihtuste olemust ldbi isikliku kogemuse, oskab anda selgitusi nahtuse toimumise kohta;
5. Opilane omab positiivset suhtumist LTT valdkonda.

6. Opilane suudab iseseisvalt viia 1ibi katse (t66juhendi jirgi).

7. Opilane teab pdhilisi katsete tegemise ohutusreegleid ning jélgib enda ja teiste ohutust.

2.1.3. Oppevara

Oppevarana on kasutuses:

Loodusopetuse todraamatud 2. ja 3. klassile kirjastuselt Maurus;
Katsete raamatud;

Mikroskoobid, binoklid, luubid;

Kompassid;

Laboriseadmed, vahendid, ained kirjeldatud katseteks;



Digidoppevara, lisatud tunniteemade juurde;
Ié’)é’)lehed;

Oppekidikude materjalid ja vahendid.

2.1.4. Opitulemused ja dppesisu

1. KLASS

Nédalas 1 dppetund tihes trimestris, dppeaastas 11-12 tundi.

Aine sisu: Esimeses klassis keskendutakse teemadele: taimed, vesi, ohk ja varvid. Tutvustatakse 1dbi mangu bioloogi, flitisiku,
keemiku ja geograafi ametit. Iga teema algul saavad Opilased radkida oma kogemustest ning hiljem tdahelepanekutest ja uutest

teadmistest.

VARVID

Opisisu

Pohimoisted

Taotletavad opitulemused

Keskendub vérvide koostise, segamise ja nende nidgemise
aspektidele. Opitakse praktilistes katsetes ning aruteludes:
e Virviketta tegemine vikerkaarevarvides

Virvid, ohutus,
varvide segamine

Moistab, et virvide koostised on erinevad
Suudab Spetaja abiga 14bi viia lihtsama katse
Teab, millest koosneb valge ja must virv

vajalik, millised tdhtsamad protsessid toimuvad tinu
ohule. Rddgitakse hapnikust ja siisithappegaasist.
Praktilised iilesanded:

e Podlemise katse (teekiilinlaga)

e Uuring, kus on ohk (tiihi klaas, dhupalli sees).

siisihappegaas, ohk,
pOlemine, ohutus

e Musta markeri uurimine kuivatuspaberi ja vee abil Koristab enda jérelt toOpinna ja asetab
e Skittles kommide virvi uurimine katsevahendid tagasi oma kohale
e Erinevad virvifiltrid ja illusioonid.

Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused

Arutletakse ja uuritakse, kus on dhk ning milleks on see | Hapnik, e Poorab katsetamisel tahelepanu enda ja

kaaslaste ohutusele
e (Oskab tuua niiteid, miks on ohk oluline
Oskab selgitada, kus 6hk voib olla
e Koristab enda jérelt tdOpinna ja asetab
katsevahendid tagasi oma kohale




VESI

Opisisu Pohimaoisted Taotletavad dpitulemused

Keskendub teemale pindpinevus — miks mdned Pindpinevus, e Oskab kirjeldada, mis juhtub asjadega, mis
elusolendid ja esemed piisivad vee peal ning osad mitte. | vordlemine, on veest suurema/viiksema tihedusega
Vaatame dppevideosid ning radgime elusolenditest, kes kergem ja raskem (raskemad/kergemad)

saavad vee peal liikuda. e Tunneb dra moiste “pindpinevus”

Mis juhtub asjadega, mis on veest vdiksema v0i suurema e Koristab enda jérelt tdOpinna ja asetab
tihedusega (raskemad/kergemad). katsevahendid tagasi oma kohale

Virvilised vedelikud ja miks me saame neid teha.
e Katse kirjaklambritega (vee peale jidmine)
e Pipra ning ndudepesuvahendiga pindpinevuse
uurimine.
e Klaasile vee kuhja tekitamine.
Katse vérviliste vedelikega kihtide tekitamine
e Ujuvad ja uppuvad asjad vees.

Opisisu Pohimaisted Taotletavad dpitulemused
Keskendub taimede vaatlemisele, uurimisele ja nende Leht, 0is, vars — e Mirkab enda timber erinevaid taimi
ehitusele. Ouesdppetunnid — taimede vaatlemine avastamine e Vaatab taime erinevaid osi

(luubiga), vilja valimine (kleepsu jaoks), nende uurimine
ja kokkusobitamine tiheks terviklikuks kunstiteoseks.
e Taimede uurimine duesdppe tundides, nende vilja
valimine, omavahel sobitamine ning nendest
aknakleepsu loomine.

2. KLASS
Nédalas 1 oppetund, 35 dppetundi dppeaastas.

Aine sisu: Teises klassis keskendutakse teemadele: inimese meeled, mddtmine, andmete lugemine ja analiiiis ning vesi. Tutvustatakse
1abi méngu bioloogi, fiiiisiku, keemiku ja geograafi ametit.



INIMESE MEELED (11 TUNDI)

Opisisu Pohimaoisted Taotletavad dpitulemused
Arutletakse inimese meelte iile, millised need on Négemine, e (Oskab nimetada inimese meeli ja
(ndgemine, kuulmine, maitsmine, haistmine, kompimine), | kuulmine, meeleelundeid
nende vajalikkusest ja meeleelundite anatoomilistest maitsmine, e Madistab meeleelundite olulisust
asukohtadest ning ehitusest. Viiakse 1dbi praktilised haistmine, e Kirjeldab ja analiiiisib kogutud
iilesanded koikide meeltega: kompimine; informatsiooni
e Nigemine — elu pimedana (rétik silmade ees) meeleelundid, e Teeb jireldusi 1dbi viidud katsetest.
e Kuulmine — radkimine erineva hdile tugevusega katsetamine,
e Kompimine — salajased kotikesed (dra arvamine, | analiilisimine,
mis on kottides) kirjeldamine
e Maitsmine — silmad kinni erinevate asjade
maitsmine, keele erinevate maitseretseptorite
avastamine — magusa, soolase, kibeda, hapu
maitse tundmine.
MOOTMINE (7 tundi)
Opisisu Pohimaisted Taotletavad 6pitulemused

Tutvutakse erinevate massi- ja pikkusiihikutega ning
viiakse 1dbi praktilisi iilesandeid. Suunatakse Opilast

Mo6tiihikud, mass,
pikkus, vordlemine,

e Tunneb pohilisi pikkus- ja massiithikuid
(meeter, sentimeeter, kilogramm, gramm)

valima sobivat modtiihikut. analiilisimine e Valib modtmisel sobiva modtithiku
e Erinevate objektide ja iseenda pikkuse modtmine e Vardleb kogutud andmeid
erinevate modtiihikutega (siild, vaks, meeter, e Teeb lihtsamaid jareldusi andmetest
sentimeeter) ja vordlemine (kokkuvotete e Viib todjuhendi ja dpetaja abil 1dbi
tegemine). lihtsamad mddotmised.
e Koolikoti kaalumine, klassikaaslaste koolikottide
vordlemine ning arutelu koolikoti lubatud raskuse
ile.
VESI (18 tundi)
Opisisu Pohimaisted Taotletavad 6pitulemused

Tutvutakse vee erinevate bioloogiliste, keemiliste ja
fiitisikaliste omadustega ning vee tdhtsusega. Uuritakse

Vee omadused, vee
reostumine, vee

o (Oskab tuua néiteid vee omaduste kohta.
e (Oskab kirjeldada veeringet




veeringet, vee omadusi, kapillaarsust ning
keskkonnaprobleeme.
Vaadatakse Oppevideosid, viiakse ldbi praktilised
iilesanded ning saadud andmed kogutakse kirjalikult ning
analiiiisitakse tihiselt ning gruppides.

e Ulisalajase paberi peitmine vette

e Vee litkumine modda selleri vart

e Veeringe (aurumine, jadtumine, vihm)

joonistamine ning ming
e Vee tarbimine — kodus pdeviku pidamine

puhastamine, vee
tarbimine, veeringe

e MaJistab vee séddstva tarbimise olulisust

e Viib todjuhendi ja dpetaja abil 1dbi
lihtsamad vee teemalised katsed

e Vordleb kogutud andmeid

e Teeb lihtsamaid jareldusi andmetest.

3. KLASS
Nédalas 1 oppetund, 35 dppetundi dppeaastas.

Aine sisu: Kolmandas klassis keskendub teadustund siigisel seentele, talvel ilmastikunihtustele, info analiilisimisele ja kogumisele,

modtmistele ning Maakera mudelile.

SEENED (8 TUNDI)
Opisisu Pohimadisted Taotletavad dpitulemused
Arutletakse erinevate seente vormide, elupaikade, Parmseened, e Teab erinevaid seente vorme (hallitusseen,
vajalikkuse ning nende eluks vajaliku {ile. Opilased hallitusseened, kiibarseen, parmseen)
korjavad kiibarseeni, mida hiljem méératakse dpetaja ja kiibarseened, e Oskab Opetaja abiga médrata seene liiki
teatmeteoste abil. elupaik e Mirkab ja analiilisib katsetes toimuvat
e Katsed: pdrmseente ning hallitusseentega ning e Oskab tuua néiteid parmseente ja
jareldused nende elutingimuste kohta. hallitusseente vajalike elutingimuste kohta
e Viib libi katseid iseseisvalt to6juhendi
alusel
ILM (11 TUNDI)
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Arutletakse erinevate ilmastikunihtuste ning kasutatavate | Ilm, e Teab mdisteid: sademed, tuul, temperatuur
moistete iile (dhurdhk, dhuniiskus, temperatuur, sademed, | ilmastikunihtused, e Tunneb erinevaid ilmastikundhtusi

tuul, pilvisus).

sademed, tuul,

e Oskab lugeda ilmaprognoosi




e Opilased jilgivad ilma ning ilmaennustusi. temperatuur, e (Oskab lébi viia ilmavaatlust ning koguda
e Techakse iseseisvalt burromeeter ilmaprognoos, andmeid
e Tutvutakse koolis oleva ilmajaama andmetega. ilmavaatlus e Kasutab Vernier’ andmekogujat dpetaja
e Kaste ja hidrmatise tekitamise katsed. abiga
e Katse soola mdjust sulamistemperatuurile e (skab tuua niiteid erinevate
e Ohu liikumise katsed ilmastikunihtuste kohta
INFO ANALUUSIMINE JA KOGUMINE (2 TUNDI)
Opisisu P6himaisted Taotletavad dpitulemused
Info analiiiisimine ja kogumine — 1dbiv teema 3. klassi Informatsioon, e Hindab informatsiooni digsust kasutades
teadustundides. Opitakse ka erinevaid teadusliku teatmeteos, teisi allikaid.
informatsiooni kanaleid, dpitakse leidma olulist tekstist analiilisimine, e Koostab tabeleid/jooniseid ning kannab
ning analiilisima informatsiooni kvaliteeti (Gigsust). hindamine, sinna kogutud andmed
e Tekstist valeinfo leidmine kontrollimine e Kasutab info otsinguks teatmeteoseid
e Tabelite koostamine
e Teatmeteoste kasutamine
e Veebi viljaannete kasutamine
MOOTMINE (3 TUNDI)
Opisisu Pohimoisted Taotletavad tulemused
Korratakse iile erinevad massi- ja pikkusiihikud. Opilased | Mddtithikud, e (Oskab valida sobiva modtvahendi ning
hindavad silma jérgi ning seejdrel mdddavad tulemusi, modtmine, moodtithiku
kasutades sobivaid modtevahendeid ning modtithikuid diagramm, e (Oskab Opetaja abiga koostada diagrammi
(iseseisvalt). Andmed kogutakse, vorreldakse ning analiiisimine, e Oskab joonise, tabeli vOi diagrammi jargi
proovitakse koostada Opetaja abiga lihtsamad vordlemine, teha jareldusi
diagrammid. Diagrammide jirgi teevad Opilased jareldusi. | arvutamine
ILMAKAARED (2 TUNDI)
Opisisu P6himéisted Taotletavad dpitulemused
Opilased dpivad selgeks pdhi- ja vaheilmakaarte nimed, | Pdhiilmakaared: e Teab pohi- ja vaheilmakaari
kirjutades ilmakaarte nimetused kompassi alusele. pohi, Iduna, ida, e Oskab kasutada kompassi ilmakaarte
Jargneb kompassiga tutvumine, et aru saada, kuidas saab | 14is. madramiseks
kompassi abil médérata pohjasuunda ja teisi pohi- ja Vaheilmakaared: e Oskab litkuda maastikul ette antud




vaheilmakaari.
Seejérel kasutavad dpilased oma teadmisi, litkudes

kirre, kagu, edel,
loe.

ilmakaare suunas, kasutades kompassi

kompassi abil pdhja, 16una, ida, lddne, kirde, kagu, edela | Kompass,
ja loode suunas. kompassiring,
[lmakaarte tihistus
kompassil.
PLAAN, KAART, MUDEL (9 TUNDI)
Opisisu Pohimaisted Taotletavad dpitulemused

Opilased vaatavad sama paiga pilti ja plaani, piiiiavad aru
saada, kuidas on pildi peal olevaid objekte plaanil
kujutatud.

Opilased loovad asula plaani jaoks mudelid.

Kasutades mudeleid, koostavad dpilased asula maketi ja
selle jargi plaani, mérkides plaani alla leppemairgid ja
nende tdhendused.

Opilased vaatlevad erinevaid plaane ja nimetavad
leppemirke kasutades, mida nad plaani peal ndevad.
Seejdrel uuritakse erinevaid kaarte kasutades leppemaérke
ja kirjeldatakse, mida kaardi peal on kujutatud.

Opilased sdnastavad, mis on nende arvates plaani ja
kaardi erinevus.

Plaan, kaart, mudel,
Modotkava,
leppemargid

Teab mdisteid: plaan, kaart, mudel,
leppemaérgid

Oskab teha asula plaani jaoks mudelid ja
nende abil maketi

Oskab maketi jargi koostada asula plaani

Saab aru plaani ja kaardi
erinevustest




2.2. LOOVUS
2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Loovus toetab Opilase individuaalse eripdra kujunemist loomingulise enesevéljenduse kaudu. LoovusOpetuses arendatakse lapse
voimekust loominguga tegeleda ja luuakse eeldused loovuse kasutamiseks igapédevaselt ning jarjepidevalt. Loovusopetuses kujundatakse
Opilaste eetilist ja esteetilist maitset ning sotsiaalkultuurilisi vddrtushinnanguid. LoovusOpetuse kaudu areneb lapse avatus uutele
ideedele ja kogemustele, seiklusvaim, omalooming, positiivne enesehinnang ja eneseteadvustamine, voime arvestada ja taluda riske,
intensiivsem Oppimis- ja motlemisvoime, oskus kiirelt reageerida erinevates olukordades. Aine Opetamise puhul on tdhtis arendada
jérgnevaid oskusi:

1) oma ideede arendamine ja oskus neid teistele edasi anda;

2) erinevate viljendusvahendite (kehakeel, miimika, kdne, joonistusoskus) loov rakendamine;

3) oma tegevuse motestamise ja loogiliste seoste loomise arendamine.

2.2.2. Oppevara

,,Pai lapse loovusele* Jaana Ojakdar-Kitsing. Pegasus 2018.

“Lapse loovuse hoidmine ja arendamine” Eda Heinla. Atlex 2021.

“Nuputamisraamat” Illustreerinud: Emily Golden, Ami-Louise Sharpe, Jon Mitchell, Andrew Geeson, James Cottell, Chris Dickason.
Felistella 2021.

Nutikas laps. Lihtne loogika. Koolibri 2020.

Fiona Hayes “Lobus meisterdamine”. Koolibri 2020.

Toolehed.

Oppekiikude materjalid ja vahendid.

2.2.3. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes
Loovusdpetusega taotletakse, et 3. klassi 16puks:
1) on arenenud Opilaste kujutlusvdime, loominguline motlemine ja enesevéljendusoskus;
2) oskab kasutada erinevaid motlemis- ja tegutsemisviise nii loometegevuses kui ka igapdevases elus;
3) on suurenenud sotsiaalne teadlikkus, vaimne eneseteadvus, enesekontroll, eneseusaldus, enesest lugupidamine, iseenda
tundmine;
4) on arenenud koostd6- ning organiseerimisoskus;
5) on paranenud seoste, sarnasuste ja loogiliste jarelduste tegemise oskus;
6) on paranenud kone selgus ja ladusus, koordinatsioon ning fliiisiline vorm.



2.2.4. Opitulemused ja dppesisu
1. KLASS

Nédalas 1 oppetund iihes trimestris, dppeaastas 11-12 tundi.

TUTVUMINE, ENDA TUTVUSTAMINE

Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused

Tegevused ja mingud enda ja kaaslase | Pealtvaatajad, e (Oskab tutvustada ennast ja oma kaaslast selgelt

tutvustamiseks ning klassikaaslastega | hddletugevus ning arusaadavalt;

tutvumiseks e Oskab nimetada klassikaaslaste kohta neile
iseloomulikke asju (néit elukoha, pere, huvialade,
eelistuste, iseloomu jne kohta).

KUULAMINE, TAHELEPANU

Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused

Tegevused ning méngud kuulamise ja | riitm, mirkamine, e Suudab keskenduda  harjutuse, iilesande

tdhelepanu arendamiseks. detailid tditmisele.

Kaaslase kirjeldamine peale vaatlust. e Suudab kuulata eesmérki silmas pidades.

Riitmiharjutused. e Suudab pidada jirge.

Erinevate helide draarvamine. e Oskab mirgata detaile konkreetse asja puhul.

Kaaslasega sobrustamine, riidlemine. e (Oskab teha jdrgi lihtsamaid riitme.

“Uhe lause lugu” .

KOOSTOO PAARILISEGA

Opisisu P6himoisted Taotletavad opitulemused

Peegelpilt partner, partneri e Oskab tootada koos paarilisega, arvestades

Erinevad harjutused ja mingud koostdo | tunnetus, koostdo, paarilise eripdra.

arendamiseks paarides, ndit ‘“Laev udus” |usaldus, arvestamine e Suudab kohandada ennast paarilise jérgi,

(kaaslase leidmine héadle jargi), “Peegel” | kaaslasega, e Suudab erimeelsuste korral jouda kokkuleppele;

(kaaslase  liigutuste ~ voimalikult  tdpne | dialoog ehk kahekdne, e (Oskab luua ja esitada dialoogi etteantud teema

peegeldamine), “Labiirint” (kinniseotud | reageeringud pohjal

silmadega kaaslase juhatamine ldbi takistuste.




Dialoog-erinevate dialoogide viljamotlemine ja
esitamine etteantud teemadele ja vabal valikul.

Pantomiim — pantomiimi elementide kasutamine
harjutustes, méngudes ja etendustes

miimika, kehakeel

ETUUDID

Opisisu P6himoisted Taotletavad opitulemused

Situatsiooniméngud - etteantud olukorrale ja | etiiiid, pantomiim, e Saab aru pdhimdistetest.

probleemile lahenduse leidmine sissejuhatus, tegelaskuju e (Oskab grupis (vOi paarilisega) etteantud asju
Juttude  (lithi-, muinasjutud), luuletuste | (roll), tegevused, (tegelased, olukord, teema, tekst, jne) arvestades
dramatiseerimine siindmused, luua ja esitada tervikliku véikese etenduse.
Anekdoodid- nalja voi sket$i esitamine (15pp)lahendus, e Oskab esineda vodimalikult usutavalt erinevates
Nukuetendused- nukkudega, ménguasjadega, | olukord, probleem, rollides, kasutades kehakeelt ning erinevaid
isemeisterdatud tegelastega etenduse loomine | anekdoot, skets, ndoilmeid.

Loovlitkumine- erinevate inimeste, loomade,
olendite litkumise jdljendamine ja kujutamine,
litkkumine etteantud tingimustes, meeleolude,
emotsioonide viljendamine, muusika
kasutamine loovliikumisel.

LIIKUMINE
Opisisu P6himoisted Taotletavad opitulemused
Erinevad harjutused ja mingud oma keha | asend (algasend), e Suudab tunnetada riitmi voimalikult tipselt.
paremaks tajumiseks ja  kontrollimiseks, | kdnnak, aktiivne ja e Suudab liikuda ringjoonel.
koordinatsiooniharjutused. passiivne e (Oskab jéljendada inimeste ja loomade litkumist.
Riitmiline litkumine-liitkumine riitmi, | litkkumine, miimika, e Suudab viljendada oma tundeid ning emotsioone
muusikasse ka laulumédngud, liikumine | ring, ringjoon, riitm, 14bi liikumise.
ringjoonel ja mingud ringis, lihtsamate | pdhisamm, litkumine e oskab luua oma likkumismustri muusikat
tantsusammude Sppimine. péri- ja vastupdeva kuulates.




KONEOPETUS

sonade hddldamine. Harjutused diktsiooni
parandamiseks, lihtsamad hingamisharjutused.
Jutu, luuletuse esitamine-kuidas esitada juttu voi
luuletust, erinevate emotsioonide véljendamine
kones

emotsionaalne kone

e Suudab imiteerida erinevaid haalitsusi,
e (Oskab hidiletoone ja varjundeid kasutades lugeda
nii luuletust kui ka proosapala.

Opisisu P6himoisted Taotletavad opitulemused
Hadle kujundamine-hddlitsemine, loomade, | diktsioon,  suhtlemine e Suudab selgelt ja kolava hidlega ennast
lindude, looduse héiled. Erinevate héilikute ja | publikuga, viljendada,

SONA
Opisisu P6himoisted Taotletavad opitulemused
Harjutused  ja sonaméngud sOnavara | riimuvad sdnad, sama- e Teab ja oskab kasutada sdonavara,
rikastamiseks. ja vastandtdhendusega e Oskab etteantud teemal koostada loovjuttu,
Loovjutu  koostamine- selle erinevad | sOnad, tegelane, e Omab algteadmisi jutu koostamise
voimalused (pildi, tegelaste, teema pdhjal, | siindmus (suur, viike) sissejuhatusest, siindmuste arengust ning
ithiselt, grupis voi individuaalselt) 16pplahendusest

LOOVJOONISTAMINE, MEISTERDAMINE

illustreerimine,

e crinevate meeleolude viljendamine,

e fantaasiapiltide joonistamine (unistuste
kooli joonistamine, jne).

Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Joonistamise, meisterdamise kasutamine | emotsioonid, fantaasia, e Oskab oma tundeid ja mdtteid véljendada kielise
eneseviljenduse vahendina. illustratsioon tegevuse kaudu,

e muusikapala, luuletuse, jutu e Oskab tutvustada oma t66d teistele.




OPPEKAIGUD

Opisisu P6himoisted Taotletavad opitulemused
Oppekiigud e Omandab oskuse kidituda vastavalt iihiskonnas

e raamatukogutund kehtestatud kéditumisnormidele,

e kunstindituse kiilastamine) e Oskab viljendada Oppekdigu voOi Oppetunni
Ouesdppetunni ldbiviimine, nende arutamine ja kestel tekkinud muljeid, neid ka pohjendada.
analiilis. e Suudab arutleda ja kujundada seisukohti

2. KLASS
Nédalas 1 0ppetund, Oppeaastas 35 dppetundi.
DRAAMA - LIIKUMINE (10 tundi)
TUTVUMINE
Opisisu P6himoisted Taotletavad opitulemused
Enda tutvustamine, erinevad tegevused ja | pealtvaatajad, e (Oskab tutvustada ennast ja oma kaaslast selgelt
méngud enda ja kaaslase tutvustamiseks ning | hddletugevus ning arusaadavalt,
klassikaaslastega tutvumiseks. e Oskab nimetada klassikaaslaste kohta neile
iseloomulikke asju (ndit elukoha, pere,
huvialade, eelistuste, iseloomu jne kohta)
KUULAMINE, TAHELEPANU
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Tegevused ning mingud kuulamise ja | riitm, mirkamine, e Suudab keskenduda harjutuse, {ilesande
tdhelepanu arendamiseks: detailid téitmisele
e kaaslase kirjeldamine peale vaatlust e Suudab kuulata eesmérki silmas pidades
e riitmiharjutuse, e (Oskab pidada jarge
e crinevate helide draarvamine e Oskab mirgata detaile konkreetse asja puhul




e kaaslasega sObrustamine, riidlemine
e “Uhe lause lugu”.

Oskab teha jargi lihtsamaid riitme

KOOSTOO PAARILISEGA
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
® Peegelpilt partner, partneri e Oskab tootada koos paarilisega, arvestades
e Dialoog tunnetus, koost6o, paarilise eripara.
usaldus,  arvestamine e (Oskab kohandada ennast paarilise jéargi.

kaaslasega, dialoog ehk
kahekone, reageeringud

Oskab erimeelsuste korral jouda kokkuleppele.
Oskab luua ja esitada dialoogi etteantud teema
pohjal

ETUUDID JA SITUATSIOONIMANGUD

Opisisu

Pohimoisted

Taotletavad opitulemused

Lithikese etenduse loomine, kus osa sellest on
ette antud (algus voi 16pp, konkreetne olukord,
mingid tegevused voi tegelased)

Etteantud olukorrale ja probleemile lahenduse

leidmine.
Juttude  (lihi-, muinasjutud), luuletuste
dramatiseerimine

Anekdoodid - nalja voi sketsi esitamine
Nukuetendused- nukkudega, ménguasjadega,
isemeisterdatud tegelastega etenduse loomine
Pantomiim

etlitid

sissejuhatus ehk algus,
tegelaskuju (roll),
tegevused, siindmused,

(16pp)lahendus,

olukord, probleem,
anekdoot, skets,
pantomiim,  miimika,
kehakeel

Saab aru pShimdistetest.

Oskab grupis (v0i paarilisega) etteantud asju
(tegelased, olukord, teema, tekst, jne) arvestades
luua ja esitada tervikliku viikese etenduse.
Oskab esineda voimalikult usutavalt erinevates
rollides, kasutades kehakeelt ning erinevaid
ndoilmeid.




LIIKUMINE

Jutu, luuletuse esitamine-kuidas esitada juttu voi
luuletust, erinevate emotsioonide véljendamine
kones.

Opisisu P6himoisted Taotletavad opitulemused

Harjutused ja méngud oma keha paremaks | asend (algasend), e Suudab tunnetada riitmi voimalikult tdpselt,
tajumiseks ja kontrollimiseks, | konnak, aktiivne ja e Suudab liikuda ringjoonel,
koordinatsiooniharjutused. passiivne e Oskab jdljendada inimeste ja loomade litkumist,
Riitmiline litkkumine-litkkumine ritmi, | litkumine, miimika, e Suudab viljendada oma tundeid ning
muusikasse ka laulumidngud, liikumine | ring, ringjoon, riitm, emotsioone ldbi litkumise,

ringjoonel ja méngud ringis, lihtsamate | pohisamm, litkumine e Oskab luua oma litkumismustri muusikat
tantsusammude Oppimine. pdri- ja vastupdeva kuulates

Loovliikumine- erinevate inimeste, loomade,

olendite litkumise jdljendamine ja kujutamine,

litkkumine etteantud tingimustes, meeleolude,

emotsioonide véljendamine, muusika

kasutamine loovlitkumisel

KONEOPETUS

Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused

Hadle kujundamine-hdilitsemine, loomade, | diktsioon,  suhtlemine e Suudab selgelt ja kolava hédlega ennast
lindude, looduse hiiled. Erinevate héilikute ja | publikuga, viljendada.

sonade hddldamine. Harjutused diktsiooni | emotsionaalne kone e Oskab imiteerida erinevaid hiilitsusi.
parandamiseks, lihtsamad hingamisharjutused. e Oskab hiidletoone ja varjundeid kasutades

lugeda nii luuletust kui ka proosapala.

SONA, LOOVJUTT
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Harjutused ja  sOnaméngud  sOnavara | riimuvad sonad, sama- e Teab ja oskab kasutada sOnavara.
rikastamiseks. ja vastandtdhendusega e (Oskab etteantud teemal koostada loovjuttu.
sonad, tegelane,
siindmus (suur, viike)




Loovjutu  koostamine-  selle  erinevad
voimalused (pildi, tegelaste, teema pohjal,
ithiselt, grupis voi individuaalselt)

Omab algteadmisi  jutu koostamise
sissejuhatusest, siindmuste arengust ning
16pplahendusest.

KUNST JA KASITOO (10 tundi)

JOONISTAMINE
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Joonistamise  kasutamine eneseviljenduse [ emotsioonid, fantaasia, e Oskab oma tundeid ja motteid véljendada
vahendina illustratsioon kaelise tegevuse kaudu.
e muusikapala, luuletuse, jutu e Oskab tutvustada oma t66d teistele.
illustreerimine,
e crinevate meeleolude viljendamine,
e fantaasiapiltide joonistamine
Loovjoonistamine.
MEISTERDAMINE
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused

Erinevate tehnikate ja materjalide kasutamine
meisterdamises (tekstuurornament,
soolataigen, savi, pabernddr).

Vitraazi (virvid) koostamine.

Punumistehnika kasutamine.

Kollaazi meisterdamine (sh digitaalselt).
Oppekiigud

tekstuurornamentsoolat
aigen, vitraaz, kollaaz

Omandab teadmisi erinevate materjalide ja
toovahendite kohta.

Oskab erinevaid materjale ja toovahendeid
oma loomingulises tegevuses kasutada.
Omandab oskuse kiituda vastavalt {ihiskonnas
kehtestatud kditumisnormidele.

Oskab viljendada Oppekidigu voi Oppetunni
kestel tekkinud muljeid, neid ka pdhjendada.
Suudab arutleda ja kujundada seisukohti.




NUPUTAMINE-LOOGIKA (5 tundi)

Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Loogikaiilesanded mitmetasemeline e Suudab loogiliselt moelda.
Pildiméngud motlemine, mustrid, e (Oskab rakendada matemaatika seaduspdrasid
Geomeetrilised iilesanded loogiline ~ mdtlemine, reaalses elus.
Loogikamdistatused liigitamine, e Suudab olla ilesannete  lahendamisel
Moistatuste koostamine pohjendamine kannatlik.
ANIMATSIOON (10 tundi)
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused

Animeeritud kaartide loomine. animatsioon, time-lapse e Kasutab animatsiooniloomise voimalusi;
Kunsti loomine veebis. animatsioon, e Jutustab visuaalselt lugusid;
Animatsiooni/video loomine. virtuaalkunst e Tegutseb iseseisvalt ja teeb koostdod;
Animatsiooni loomine veebikaamerat e Katsetab oma motete ja ideede erinevaid
kasutades. visuaalseid véljendusi;
e Tuleb toime virtuaalsetes opikeskkondades.
3. KLASS
Nédalas 1 oppetund, 35 dppetundi dppeaastas.
DRAAMA - LIIKUMINE (10 tundi)
TUTVUMINE
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Tegevused ja miéngud enda ja kaaslase | pealtvaatajad, e (Oskab tutvustada ennast ja oma kaaslast selgelt
tutvustamiseks ning riihmakaaslastega | hddletugevus ning arusaadavalt.
tutvumiseks e Oskab nimetada klassikaaslaste kohta neile

iseloomulikke asju (ndit elukoha,
huvialade, eelistuste, iseloomu jne kohta)

pere,




KUULAMINE, TAHELEPANU

tegevused, siindmused,

Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Tegevused ning mingud kuulamise ja | riitm, mirkamine, e Suudab keskenduda harjutuse, iilesande
tdhelepanu arendamiseks. detailid téitmisele.
e Kaaslase kirjeldamine peale vaatlust. e Oskab kuulata eesmérki silmas pidades.
e Riitmiharjutused. e Suudab pidada jarge.
e Erinevate helide draarvamine. e Oskab mirgata detaile konkreetse asja puhul.
e Kaaslasega sobrustamine, riidlemine. e (Oskab teha jirgi lihtsamaid riitme.
e “Uhe lause lugu” jne.
KOOSTOO PAARILISEGA
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Peegelpilt partner, partneri e (Oskab tootada koos paarilisega, arvestades
e Erinevad harjutused ja mdngud koostd6 | tunnetus, koostdo, paarilise eripdra.
arendamiseks paarides, ndit “Laev | usaldus,  arvestamine e (Oskab kohandada ennast paarilise jéargi.
udus” (kaaslase leidmine héédle jérgi), | kaaslasega e Oskab erimeelsuste korral jouda kokkuleppele.
“Peegel” (kaaslase liigutuste e Luuaja esitada dialoogi etteantud teema pdhjal
voimalikult  tdpne  peegeldamine),
“Labiirint”  (kinniseotud silmadega
kaaslase juhatamine 14bi takistuste).
Dialoog
e FErinevate dialoogide vdljamdtlemine ja
esitamine etteantud teemadele ja vabal
valikul.
ETUUDID
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Situatsioonimingud etliiid, pantomiim, e Saab aru pohimdistetest.
e ctteantud olukorrale ja probleemile | sissejuhatus ehk algus, e Oskab grupis (v0i paarilisega) etteantud asju
lahenduse leidmine. tegelaskuju (roll), (tegelased, olukord, teema, tekst, jne)




Juttude  (lithi-, muinasjutud), luuletuste | (16pp)lahendus, arvestades luua ja esitada tervikliku viikese

dramatiseerimine olukord, probleem, etenduse.
Anekdoodid anekdoot, skets, e Oskab olla voimalikult usutavalt erinevates
e nalja voi sket$i esitamine miimika, kehakee rollides, kasutades kehakeelt ning erinevaid
Nukuetendused ndoilmeid.
e nukkudega, minguasjadega,
isemeisterdatud tegelastega etenduse
loomine
Pantomiim

e pantomiimi elementide kasutamine
harjutustes, mangudes ja etendustes

LIIKUMINE
Opisisu P6himéisted Taotletavad opitulemused
Riitmiline litkumine asend (algasend), e Suudab tunnetada riitmi voimalikult tipselt.
e liikumine riitmi, muusikasse konnak, aktiivne ja e Suudab liikuda ringjoonel.
e lauluméingud, passiivne litkkumine, e Oskab jdljendada inimeste ja loomade
e liikkumine ringjoonel ja mangud ringis, | miimika, ring, ringjoon, litkumist.
e lihtsamate tantsusammude Oppimine. | riitm, pOhisamm, e Suudab viljendada oma tundeid ning
Loovliikumine lilkkumine  péri- ja emotsioone ldbi litkkumise.
e crinevate inimeste, loomade, olendite | vastupdeva e Oskab luua oma liikumismustri muusikat
litkkumise jdljendamine ja kujutamine kuulates.
e liikumine etteantud tingimustes
e meceleolude, emotsioonide
viljendamine,

o muusika kasutamine loovliitkumisel.

KONEOPETUS
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Haéle kujundamine diktsioon,  suhtlemine e On suuteline selgelt ja kolava hédédlega ennast
e hiilitsemine, publikuga, viljendama.

e Joomade, lindude, looduse héiled. emotsionaalne kone e (Oskab imiteerida erinevaid héalitsusi.




e crinevate  hddlikute ja  sOnade e (Oskab hiidletoone ja varjundeid kasutades
hidldamine. lugeda nii luuletust kui ka proosapala.
e harjutused diktsiooni parandamiseks,
e hingamisharjutused.
Jutu, luuletuse esitamine
e kuidas esitada juttu voi luuletust,
e crinevate emotsioonide véljendamine

kones.
SONA, LOOVJUTT
Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused
Harjutused ja  sOnamidngud  sOnavara | riimuvad sdnad, sama- e Teab ja oskab kasutada sonavara.
rikastamiseks. Loovjutu koostamine - selle | ja vastandtihendusega e (Oskab etteantud teemal koostada loovjuttu.
erinevad vOimalused (pildi, tegelaste, teema | sdnad, tegelane, e Omab algteadmisi  jutu koostamise
pohjal, iihiselt, grupis voi individuaalselt). siindmus (suur, viike) sissejuhatusest, siindmuste arengust ning
16pplahendusest.
KUNST (10 tundi)
LOOVJOONISTAMINE
Opisisu P6himéisted Taotletavad opitulemused
Joonistamise  kasutamine eneseviljenduse | emotsioonid, fantaasia, e Oskab oma tundeid ja mdtteid viljendada
vahendina illustratsioon kielise tegevuse kaudu.
e muusikapala, luuletuse, jutu e Oskab tutvustada oma t60d teistele.
illustreerimine,
e crinevate meeleolude viljendamine,
e fantaasiapiltide joonistamine




MEISTERDAMINE

Opisisu

Pohimoisted

Taotletavad opitulemused

Erinevate tehnikate ja materjalide kasutamine
meisterdamises (tekstuurornament,
soolataigen, savi).

Punumistehnika kasutamine.
Digitaalse kollaazi koostamine.
Oppekdigud

tekstuurornamentsoolat
aigen, digitaalne kollaaz

Omandab teadmised erinevate materjalide ja
toovahendite kohta.

Oskab erinevaid materjale ja todvahendeid
oma loomingulises tegevuses kasutada.
Omandab oskuse kdituda vastavalt {ihiskonnas
kehtestatud kditumisnormidele.

Oskab viljendada Oppekdigu voi Oppetunni
kestel tekkinud muljeid, neid ka pohjendada.
Suudab arutleda ja kujundada seisukohti.

NUPUTAMINE - LOOGIKA (5 tundi)

Opisisu Pohimoisted Taotletavad opitulemused

Loogikaiilesanded mitmetasemeline e Suudab loogiliselt moelda.

Pildimingud motlemine, mustrid, e Oskab rakendada matemaatika seadusparasusi

Geomeetrilised tilesanded loogiline ~ mdtlemine, reaalses elus.

Moistatuste koostamine liigitamine, e Suudab olla iilesannete  lahendamisel
pohjendamine kannatlik.

ANIMATSIOON (10 tundi)

Opisisu P6himéisted Taotletavad opitulemused

Animeeritud loo jutustamine. animatsioon, digitaalne e Oskab kasutada animatsiooni loomise

Animeeritud GIF-de loomine. kunst, helitootlus, voimalusi;

Koomiksite loomine. animeeritud GIF e On tutvunud erinevate animafilmi

Joonisfilmide loomine (sh. teksti abil)

valmistamise tehnikatega;

Oskab viljendada visuaalselt oma mdtteid,
meeleolu ja jutustada lugusid;

Katsetab oma motete ja ideede tutvustamiseks
erinevaid visuaalseid viljendusi;

Oskab koostada stsenaariumi ja selle pohjal
animafilmi

Tuleb toime virtuaalsetes dpikeskkondades.




2.3. Liikumine
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Liikumisopetuse kaudu arendatakse kehalisi voimeid ja tekitatakse huvi iseseisva liitkumisharrastuse vastu. Peamiseks eesmargiks on
litkumisharjumuse ja teadliku tervisekditumise kujundamine kogu eluks, samuti spordiga seotud véértuste edendamine (austus enda ja
teiste suhtes, aus ming, piiiid tdiuslikkuse poole, r0dm joupingutusest, soprus, rahu). LitkumisOpetuse raames on dpilasel voimalik
tutvuda erinevate spordialade ja litkumisharrastustega ning leida enda jaoks sobivaim viis olla kehaliselt aktiivne ja tunda rodmu
mitmekiilgsetest liikumisvoimalustest. Tdhelepanu poodratakse turvalisusele, digete votete ning vahendite kasutusele ning oma
emotsioonide juhtimisele. Liikumistegevuste kaudu paraneb kehaline vormisolek, vaimne heaolu, see soodustab sotsiaalseid suhteid ja
eneseviljendusvoimalusi. Aine dpetamise puhul on tihtis arendada jargmisi oskusi:

1) kasutada erinevaid litkumisviise teadlikult ja ohutult.
2) kasutada litkumist ja 10dvestustehnikaid fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu tagamiseks.
3) kujundada iseseisvat liikumisharrastust.

2.3.2. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid I kooliastmes
LitkumisOpetusega taotletakse, et opilane 3. klassi 16puks:

1) mdistab tervistava litkumise pdhimdtteid, oskab hinnata enda kehalist aktiivsust ja tunneb rodmu liikumisest.
2) on tutvunud erinevate spordialade, Eesti sportlaste ning Eestis ja maailmas toimuvate spordivdistlustega.

3) oskab kiituda ohutult tunnis ning tuleb toime oma emotsioonidega ja jdrgib ausa mangu pdhimotteid.

4) on tutvunud ainekavasse kuuluvate spordialade/ litkkumisviiside tehnika, vahendite kasitsemisega.

5) tdidab hiigieenindudeid.



2.3.3 Opitulemused ja éppesisu

1. KLASS

Nédalas 1 oppetund iihes trimestris, dppeaastas 11-12 tundi.
SPORT JA KULTUUR

Opisisu

Taotletavad opitulemused

e Iseenda ja teiste saavutuste tunnustamine.

RdOmustab iihiselt saavutatud edu iile.
Oskab viljendada rodmu enda saavutuste iile.

e Spordivaistlustele- ja liritustele kaasaelamine.

Oskab kéituda viisakalt spordivdistlustel ja iiritusel pealtvaatajana.

e Tutvumine Eesti ja maailma olulisemate
spordisiindmustega.

Teab, et on olemas suve- ja talioliimpiaméingud.
Oskab nimetada kooli ja Kohila piirkonna traditsioonilisi
spordivoistlusi.

e Tutvumine Eesti ja maailma tuntumate
sportlastega.

Tunneb huvi Eesti sportlaste saavutuste kohta.

e Spordieetika ja ausa miangu pohimotete
jargimine.

Kaitub sporditegevustel endale ja teistele ohutult.

Teab, et spordis ebaausaid votteid ei kasutata.

Teab, et médngureeglid kehtivad koigile ning need lepitakse kokku
enne mangu / voistluse algust.

e Koostod tegemine ja iihtse meeskonnavaimu
hoidmine

Teeb koost6dd kaaslaste ja juhendajaga, et arendada enda voimeid ja
aidata kaasa kaaslaste arengule.
Teab, et meeskonna méngus on iga liige téhtis ja vajalik.

SPORIDALADE TUTVUSTUSED

Opisisu

Taotletavad opitulemused

e Tutvumine vodistkondlike spordialadega

e Teab, et vdistkondlikul spordialal vdistlevad omavahel kaks

voistkonda, kus iihes voistkonnas on vihemalt kaks osalejat.




e (Oskab nimetada vahemalt kuni kolme voistkondliku spordiala.
e Tutvumine individuaalsete spordialadega e Teab, et 1}1d1‘Vlduaalsel spordialal vdistleb sportlane teiste
sportlastega iiksi.
e On tutvunud ja késitsenud erinevate sportméngude vahendeid. Nt.
sulgpall, lauatennis, discgolf, male, kabe jt.
e On tutvunud ja késitsenud erinevaid liikumisvahendeid. Nt. ratas,
toukeratas, uisud, suusad, rulluisud jt.
. . C A e (Oskab nimetada tervisespordi pohimotteid.
® Tervisespordi tegemise pohimdtied e Madistab tervisespordi kasulikkust.
LIIKUMISE VIISID
Opisisu Taotletavad opitulemused
e Osalemine litkumismingudes e Maingib erinevaid litkumisméange. Nt. kullimdngud, hiilimisméngud,
osavus- ja tdpsusmangud jt.
e Tunneb ro0mu litkumisméngudest.
e Vatab liikumisméngudes erinevaid rolle.
e Liikumisoskused e Oskab valida olukorrale vastavalt sobiva litkumisviis.
o jooks e Hiippamisel ja ronimisel hoiab tasakaalu ning kontrollib oma keha.
o kond
o hiippamine
O ronimine jne
e Liikumisoskused vahendiga e Oskab kisitseda vihemalt iihte liikumisvahendit.
O uisutamine e Oskab valida sobiva koha vahendiga litkumiseks.
O rattasoit e Kasutab vajalikku turvavarustust.
o rulluisutamine e Oskab litkkumisvahendit peatada ja teha poordeid.
o tdukerattasoit jne
e Liikumistehnikate harjutamine e Teab, et parema soorituse tegemiseks on vaja kasutada diget tehnikat.
e Uue tehnika dppimisel on tidhelepanelik ja jarjekindel.




VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opisisu Taotletavad opitulemused
e Emotsioonide viliendamine e Viljendab rodmu enda ja teiste saavutuste iile.
] e Tuleb toime kaotusvaluga.
e Suudab kinni pidada kokkulepitud méangureeglitest.
e (Oskab kaaslast hea sonaga toetada ja vajadusel lohutada.
e Pingutus- ja tahtejou treenimine e Talub moddukat pingutust.
e Kehatunnetust toetavad tegevused ® Teeb ve n1tusharjutiu51. .
e Teeb lodvestusharjutusi.
e Kasutab lihtsamaid massaazi votteid nagu paitamine, mudimine,
kerged vajutused jt.
e Meelerahu toctavad tegevused e Keskendub oma keha tunnetamisele vihemalt 1 minuti.
e Teeb juhendatud hingamisharjutusi.
e Teeb juhendatud tédhelepanu harjutusi.
e Eneseviljenduse vdimalused e Vabatantsus kasutab loovalt oma keha.
e Mingib erinevaid jdljendamise, peegeldamise, liikumisdialoogi ja
matkimise ménge.
e Julgeb avaldada oma arvamust, jdddes seejuures viisakaks ja

heatahtlikuks.

TERVISEKAITUMINE
Opisisu Taotletavad opitulemused

e Hiigieen e Peseb ennast peale kehaliselt aktiivset tegevust.
e Teab, et isiklike hiigieenitarbeid kaaslasega ei jagata.
e Peseb kasi.
e Acvastamisel ja kohimisel katab nina ja suu taskuritikuga.

e Toitumine e (Oskab nimetada tervislikke ja vihem tervislikke sdoke.
e Tarbib piisavalt joogivett.




e Ohutus e (Oskab liikuda ohutult nii tiksi kui koos kaaslastega.
e Teab erinevate turvavarustuste kasutamise eesmaérki.
e [Kasutab asjakohast turvavarustust.
e Julgeb poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks vOi ndu
kiisimiseks.
e Oskab vajadusel teha kdne hiddaabinumbrile 112.
2. KLASS
Nédalas 1 oppetund, 35 dppetundi dppeaastas.
SPORT JA KULTUUR
Opisisu Taotletavad opitulemused
e [seenda ja teiste saavutuste tunnustamine. * Roomusta:b Nuhlselt saavuta:rud edu le. .y
e Tunneb rodmu kaaslase dnnestunud saavutuse iile ja oskab seda
sonaliselt véljendada.
e Oskab viljendada rd0mu enda saavutuste {ile.
e Spordivdistlustele ja -iiritustele kaasaelamine e Oskab kiituda viisakalt spordivdistlustel ja iiritusel pealtvaatajana.
e Vabatahtlikuna panustamine firituste ' e Panustab spordiiirituste ldbiviimisse. Niiteks kohtunik, vahendite
korraldamisel toomine / viimine vms.
e Tutvumine Besti ja maailma olulisemate e Teab, et on olemas suve- ja talioliimpiaméngud.
spordisindmustega e (Oskab nimetada 3 erinevat suve- ja talioliimpia ala.
) e Teab, et erinevatel spordialadel peetakse voistlusi erinevatel
tasemetel.
e Oskab nimetada 3-4 spordiala, kus selgitatakse vilja Eesti meister.
e Oskab nimetada kooli ja Kohila piirkonna traditsioonilisi

spordivoistlusi.




. - . e Tunneb huvi Eesti sportlaste saavutuste kohta.
e Tutvumine Eesti ja maailma tuntumate . .
sportlastega. e Tunneb huw rahvusvahel'lste"qurtlaste saavutuste vastu.
e (Oskab nimetada 2-3 Eesti oliimpiamedalisti.
T " 1 A e [Kiitub sporditegevustel endale ja teistele ohutult.
* jSéli;irr(Ef;:kaJ @ ausa mdngu pohimotete e Teab, et spordis ebaausaid votteid ei kasutata.
e Teab, et mingureeglid kehtivad kdigile ning need lepitakse kokku
enne mingu / voistluse algust.
e Teab, et kohtuniku otsust tuleb austada.
e Oskab oma emotsioone ja motteid vdljendada viisakalt ja teistest
lugupidavalt.
e Konkurentidega suheldes kasutab viisakat viljendusviisi. Tervitab,
soovib edu ning onnitleb hea saavutuse korral.
o Koostdd tegemine ja thtse meeskonnavaimu ° Tpeb koostdd kaaslaste ja juhendajaga, et arendada enda voimeid ja
hoidmine aidata kaasa kaaslaste arengule.
e Teab, et meeskonna mingus on iga liige tdhtis ja vajalik.
e (Oskab kaaslasi tunnustada, julgustada ja vajadusel lohutada.
e Teab, et igalihe panusest sdltub iihine tulemus.
e Maistab oma rolli grupis ning talle méairatud tilesandeid.
e Peab kinni kokkulepitud reeglitest ega lase teistel enda jirgi oodata.
LOODUSES LIIKUMINE
Opisisu Taotletavad opitulemused
e Varustuse ja riietuse valimine e (Oskab valida ilmastikule vastava riietuse. Riietub kihiliselt. Oluline
on hoida jalad ja kded soojad ning kuivad.
e Teab, et kaitsta tuleb ennast nii kiilma kui ka liigse paikese eest.
e Oskab juhendaja abiga komplekteerida varustust.
e Enda ja objekti asukoha mééramine e Oskab kirjeldada enda asukohta mone objekti suhtes.
e (Oskab anda lihtsamaid juhiseid objekti juurde joudmiseks.
e Oskab maidrata kaardil enda ja objekti asukohta tuttavas keskkonnas.
e On tutvunud sportorienteerumisega.




e Kiitumine looduskeskkonnas

Looduses liikudes ei tekita keskkonnale tahtlikult kahju.

Teab, et loodusesse priigi ei jieta.

Teab, et looduskeskkond on koduks erinevatele liikidele ning nende
igapdevaelu tohib segada vdimalikult vihe.

Oskab maérgata ja vaadelda timbritsevat loodust.

Tunneb rddmu looduses litkumisest.

e Enda ja kaaslaste ohutuse tagamine

Teab, et maastikul liikudes tuleb alati jidrgida juhendaja korraldusi.
Teab, et metsa voi matkale minnes tuleb kiisida luba oma
vanematelt.

Teab, et looduses litkudes tuleb olla tdhelepanelik ja jilgida, kuhu
astud.

Loodusesse minnes votab kaasa piisava joogi ja s60gi varu, riietub
vastavalt ilmale ja votab kaasa téis laetud akuga telefoni.

Teab, et Onnetuse korral tuleb kutsuda abi. On harjutanud hadaabi
kone tegemist.

Loodusest tulles oskab kontrollida oma keha, et ei oleks puuke.
Puugi leidmisel palub tdiskasvanu abi.

Looduses litkudes hoiab kaaslaste ldhedale, et véltida kadumist.
Teab, et moned putukad voi taimed voivad tekitada osadel inimestel
allergilisi reaktsioone.

Teab, et loomad voivad ohustada inimest vaid siis, kui tunnetavad
ise ohtu.

Teab, et tundmatuid taimi ja seeni ei tohi siiiia.

Teab, et looduses tohib tuld teha vaid tiiskasvanu juuresolekul.

e Matkamine

Osaleb joukohasel matkal.

Enne matkale minekut teeb juhendaja abiga kindlaks teekonna ning
tutvub piirkonnaga kaardil.

Matkal olles jargib matkajuhi korraldusi.

Komplekteerib vajaliku matkavarustuse juhendaja abiga, sdltuvalt
matka eesmargist ja kestvusest.

Vastutab oma matkavarustuse eest matkal.

Matkal olles jélgib ohutusreegleid.




SPORIDALADE TUTVUSTUSED

Opisisu Taotletavad opitulemused
e Tutvumine vdistkondlike spordialadega ° T~e:'<1b, et V(N)ist%ondlilf}ll spordialal ) voistlevad oma\{ahel kaks
voistkonda, kus iihes voistkonnas on vihemalt kaks osalejat.
e Oskab nimetada vihemalt kuni kolme vdistkondliku spordiala.
e (Oskab mingida lihtsustatud reeglitega korv-, jalg-, ja vorkpalli.
e On tutvunud ja késitsenud vdhem tuntud vdistkonnaalade
méanguvahendeid. Nt. frisbee, indiaca, saalihoki, pesapall jt.
e Tutvumine individuaalsete spordialadega e Teab, et i‘pdiyiduaalsel spordialal vdistleb sportlane teiste
sportlastega tiksi.
e Teab, et osadel spordialadel on korraga stardis palju vdistlejaid ja
osadel vaid kahekaupa voi péris tiksi.
e Teab tuntumate spordialade pohireegleid. Nt. méngu eesmérk, méngu
vahendid, méngu kestvus.
e On tutvunud ja késitsenud erinevate sportmédngude vahendeid. Nt.
sulgpall, lauatennis, discgolf, male, kabe jt.
e On tutvunud ja késitsenud erinevaid liikumisvahendeid. Nt. ratas,
toukeratas, uisud, suusad, rulluisud jt.
. . o ap ~ e Oskab nimetada tervisespordi pdhimotteid.
® Tervisespordi tegemise pohimdtted e Maistab tervisespordi kasulikkust.
e Teab, et tervisesporti saab teha peaaegu igal pool ning véheste
vahenditega.
e On tutvunud eakohaste liikumisvdimalustega. Nt. jooksmine, tants,

kondimine, palliméngud, rattasdit, ujumine jt.

LIIKUMISE VIISID

Opisisu

Taotletavad opitulemused

e Osalemine litkumismingudes

e Maingib erinevaid litkumisméange. Nt. kullimdngud, hiilimisméngud,

osavus- ja tipsusmangud jt.
Tunneb roomu litkkumisméangudest.
Algatab ise tuttavat litkkumisméngu.




e (Oskab seletada kaaslastele litkumisméngu reegleid.
e Vatab liikumisméngudes erinevaid rolle.
e Liikumisoskused e Oskab valida olukorrale vastavalt sobiva litkumisviis.
o jooks e Jooksu-, voi konni distantsi ldbimisel valib sobiva tempo.
o kond e Hiippamisel ja ronimisel hoiab tasakaalu ning kontrollib oma keha.
o hiippamine e Hiippamisel ja ronimisel oskab arvestada ohutu kdrgusega.
O ronimine jne
e Liikumisoskused vahendiga e (Oskab kasutada kahte erinevat liikkumisvahendit.
O uisutamine e Oskab valida sobiva koha vahendiga litkumiseks.
O rattasoit e [Kasutab vajalikku turvavarustust.
o rulluisutamine e Oskab litkkumisvahendit peatada ja teha poordeid.
o tdukerattasoit jne e Valib ohutu sdidukiiruse.
e Suudab kontrollida litkumisvahendit ootamatu takistuse ilmumisel.
e Liikumistehnikate harjutamine e Teab, et parema soorituse tegemiseks on vaja kasutada diget tehnikat.

e Uue tehnika dppimisel on tidhelepanelik ja jarjekindel.

e On omandanud olulisemad tehnikad nii liikumisel kui vahendi
késitsemisel. Nt. erinevad jooksu- ja kdnnisammud, hiiplemised, palli
porgatamised ja visked vms.

e Siilitab valitud litkumisviisi tehnika ka suuna muutmisel.

\Y

AIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opisisu

Taotletavad opitulemused

e Emotsioonide viljendamine

Viljendab r60mu enda ja teiste saavutuste iile.

Tuleb toime kaotusvaluga.

Suudab kinni pidada kokkulepitud mangureeglitest.

Teab, et reeglite muutmiseks tuleb saavutada eelnev kokkulepe ning
poole méingu pealt neid ei muudeta.

Austab kohtuniku otsust.

On konkurentidega viisakas nii vdistluse hetkel kui ka enne ja pérast
seda.

Oskab kaaslast hea sdnaga toetada ja vajadusel lohutada.




. . ~ . e Talub moddukat pingutust.
® Pingutus- ja tahtejou treenimine e Teab, et harjutades paranevad oskused ja tulemused.
e Oskab midrgata oma keha aistinguid ning vastavalt sellele
korrigeerida pingutuse taset.
e Kehatunnetust toetavad tegevused o Teeh ve mtusharjut'uSL )
e Teeb lodvestusharjutusi.
e Kasutab lihtsamaid massaazi votteid nagu paitamine, mudimine,
kerged vajutused jt.
e Kasutab lastejooga elemente venitus- ja lddvestusharjutuste
tegemisel.
e Suudab lddvestada kindlat kehaosa.
e Suudab pingutada kindlat kehaosa.
e Teab, et igatihel on digus keelata voi lubada enda puudutamist ning
selleks tuleb enne luba kiisida.
e Meelerahu toctavad tegevused e Keskendub oma keha tunnetamisele vihemalt 1 minuti.
e Suudab olla 16dvestunud olekus vahemalt 1 minuti.
e Vaatleb vdi kuulab sekkumata timbrust vihemalt 1 minuti.
e Suudab hoida oma pilku iihel objektil vihemalt 1 minuti.
e Teeb juhendatud hingamisharjutusi.
e Teab, et kiire hingamine ergutab ja acglane hingamine rahustab.
e Teeb juhendatud tédhelepanu harjutusi.
e Eneseviljenduse voimalused e Vabatantsus kasutab loovalt oma keha.
e Mingib erinevaid jiljendamise, peegeldamise, liikumisdialoogi ja
matkimise ménge.
e Julgeb avaldada oma arvamust, jdddes seejuures viisakaks ja

heatahtlikuks.

TERVISEKAITUMINE
Opisisu Taotletavad opitulemused
e Hiigicen e Maistab hiigeeni olulisust ning oskab seda pohjendada.
e Peseb ennast peale kehaliselt aktiivset tegevust.




e Teab, et isiklikke hiigieenitarbeid kaaslasega ei jagata.
e Peseb kisi.
e Acvastamisel ja kohimisel katab nina ja suu taskuritikuga.
e Hoiab korras enda juuksed ja kiilined.
e Toitumine e Oskab nimetada tervislikke ja vihem tervislikke sooke.
e Teab “taldrikureeglit”.
e Oskab pdhjendada tervisliku toitumise olulisust.
e Tarbib piisavalt joogivett.
e Treenitus e Moistab treenituse vajalikkust.
e Treenib hea enesetunde nimel.
e Oskab liikuda ohutult nii iiksi kui koos kaaslastega.
e Ohutus . . b
e Teab erinevate turvavarustuste kasutamise eesmarki.
e Kasutab asjakohast turvavarustust.
e Julgeb poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks vOi ndu
kiisimiseks.
e (Oskab vajadusel teha kone hiadaabinumbrile 112.
e Teab veeohutusega seotud teemasid.
e Teab, kuidas kéituda, kui oled eksinud.
3. KLASS
Nédalas 1 dppetund, 35 dppetundi dppeaastas.
SPORT JA KULTUUR
Opisisu Taotletavad opitulemused

e Iseenda ja teiste saavutuste tunnustamine.

Oskab mirgata oma tulemuste paranemist ning isiklikku arengut.
RdOmustab iihiselt saavutatud edu iile.

Tunneb rodmu kaaslase Onnestunud saavutuse iile ja oskab seda
sonaliselt véljendada.

Oskab viljendada rodmu enda saavutuste iile.




e Spordivdistlustele- ja iiritustele kaasaelamine. e (Oskab kiituda Yiisgkalt sporfliYéi?tlustel jg iiritusel pea}tvaataj ana.
e Vabatahtlikuna panustamine iirituste e Panustab spordiiirituste lidbiviimisse. Niiteks kohtunik, vahendite
p . S
korraldamisel toomine / viimine vms.
e Tutvumine Eesti ja maailma olulisemate ® Teab, et on olemas suve- ja talioh"imp igméingq d.
spordisindmustega. e (Oskab nlmetqda 3 erinevat suve- ja talioliimpia ala: o
e Teab, et erinevatel spordialadel peetakse voistlusi erinevatel
tasemetel.
e Oskab nimetada 3-4 spordiala, kus selgitatakse vilja Eesti meister.
e Oskab nimetada 3-4 spordiala, kus selgitatakse vélja Euroopa
meister.
e Oskab nimetada 3-4 spordiala, kus selgitatakse vélja
Maailmameister.
e Teab, et on olemas rahvuskoondised ja klubid ning neile
korraldatakse eraldi vdistluseid.
e Oskab nimetada kooli ja Kohila piirkonna traditsioonilisi
spordivoistlusi.
e Tutvumine Eesti ja maailma tuntumate e Tunneb huv@ Eesti sporthste saavutuste kohta.
sportlastega. e Tunneb huvi rahvusvaheliste sportlaste saavutuste vastu.
e (Oskab nimetada 2-3 Eesti oliimpiamedalisti.
e On tutvunud pdhjalikumalt enda poolt valitud sportlase elulooga.
e Spordicetika ja ausa mangu pShimtete e Kiitub sporditggevustel fendeile ] a te'istele ohutult.
firgimine. e Teab, ct spgrdls ebaausaid VOt'teld ei kasutata. o o
e Oskab eristada lubatud ja keelatud votteid ja tehnikaid
voistlustingimustes.
e Teab, et mingureeglid kehtivad kdigile ning need lepitakse kokku
enne mangu / voistluse algust.
e Teab, et kohtuniku otsust tuleb austada.
e (Oskab oma emotsioone ja mdtteid viljendada viisakalt ja teistest

lugupidavalt.




e Konkurentidega suheldes kasutab viisakat viljendusviisi. Tervitab,
soovib edu ning onnitleb hea saavutuse korral.
e On tutvunud oliimpialitkumise ausamdngu pohimotetega ning jargib
neid.
o Koostdd tegemine ja thtse meeskonnavaimu ° Teeb koost6dd kaaslaste ja juhendajaga, et arendada enda voimeid ja
hoidmine aidata kaasa kaaslaste ?rengule. o o
e Teab, et meeskonna mingus on iga liige tdhtis ja vajalik.
e (Oskab kaaslasi tunnustada, julgustada ja vajadusel lohutada.
e Teab, et igalihe panusest sdltub iihine tulemus.
e Madistab oma rolli grupis ning talle méairatud tilesandeid.
e Peab kinni kokkulepitud reeglitest ega lase teistel enda jirgi oodata.
LOODUSES LIIKUMINE
Opisisu Taotletavad opitulemused
e Varustuse ja riietuse valimine e Oskab valida ilmastikule vastava riietuse. Riietub kihiliselt. Oluline
on hoida jalad ja kded soojad ning kuivad.
e Teab, et kaitsta tuleb ennast nii kiilma kui ka liigse paikese eest.
e [oodusesse minnes votab kaasa piisava joogivee varu ning valib
varustuse vastavalt matka eesmargile.
e Oskab juhendaja abiga komplekteerida varustust.
e Enda ja objekti asukoha méddramine e Oskab kirjelda enda asukohta mdne objekti suhtes.
e Oskab anda lihtsamaid juhiseid objekti juurde joudmiseks.
e (Oskab miirata kaardil enda ja objekti asukohta tuttavas keskkonnas.
e Kasutab sihtkohta jdudmisel mobiilse kaardirakenduse abi.
e Teab kaardil kasutatavaid iildlevinumaid tingmaérke.
e On tutvunud sportorienteerumisega.
e Kaiitumine looduskeskkonnas e [ooduses liikudes ei tekita keskkonnale tahtlikult kahju.
e Teab, et loodusesse priigi ei jieta.
e Teab, et looduskeskkond on koduks erinevatele liikidele ning nende
igapédevaelu tohib segada véimalikult vihe.
e Oskab mirgata ja vaadelda timbritsevat loodust.




Tunneb roomu looduses litkumisest.

e Enda ja kaaslaste ohutuse tagamine

Teab, et maastikul litkudes tuleb alati jargida juhendaja korraldusi.
Teab, et metsa vo1 matkale minnes tuleb kiisida luba oma
vanematelt.

Teab, et looduses litkudes tuleb olla tihelepanelik ja jélgida, kuhu
astud.

Loodusesse minnes votab kaasa piisava joogi ja s60gi varu, riietub
vastavalt ilmale, kaasas on tdis lactud akuga telefon.

Teab, et dnnetuse korral tuleb kutsuda abi. On harjutanud hidaabi
kone tegemist.

Oskab anda kergemat esmaabi. Nt. panna plaastrid haavale, kiilma
muhule voi putukahammustusele, lohutada kaaslast.

Loodusest tulles oskab kontrollida oma keha, et ei oleks puuke.
Puugi leidmisel palub tdiskasvanu abi.

Looduses liikudes hoiab kaaslaste ldhedale, et viltida kadumist.
Teab, kuidas kéituda, kui on metsas eksinud. Voimalusel palub abi
telefoni teel, plisib paigal, annab endast méarku ja hoiab ennast
soojas.

Oskab kasutada lihtsamaid ohumirke ja hddasignaale. Nt. kolm
triipu metsarajal, kolm pikka vilet vmms.

Teab, et metsas ei ole ohtlikke loomi nagu 16vid ja tiigrid. Kiill aga
voivad moned putukad voi taimed tekitada osadel inimestel
allergilisi reaktsioone.

Teab, et loomad voivad ohustada inimest vaid siis, kui tunnetavad
ise ohtu.

Teab, et tundmatuid taimi ja seeni ei tohi siiiia.

Teab, et looduses tohib tuld teha vaid tdiskasvanu juuresolekul.

e Matkamine

Osaleb joukohasel matkal.

Enne matkale minekut teeb juhendaja abiga kindlaks teekonna ning
tutvub piirkonnaga kaardil.

Matkal olles jargib matkajuhi korraldusi.

Komplekteerib vajaliku matkavarustuse juhendaja abiga, soltuvalt
matka eesmargist ja kestvusest.

Vastutab oma matkavarustuse eest matkal.




Matkal olles jélgib ohutusreegleid.

SPORIDALADE TUTVUSTUSED

Opisisu Taotletavad opitulemused
e Tutvumine vdistkondlike spordialadega ° Tgab, et V6ist¥0ndlil~<1'11 spordialal ) voistlevad oma\{ahel kaks

voistkonda, kus iihes vdistkonnas on vihemalt kaks osalejat.

e (Oskab nimetada vahemalt kuni kolme voistkondliku spordiala.

e Teab tuntumate vdistkonnaalade méngu pohireegleid. Nt. médngu
eesmaérk, voistkonnalitkmete arv, mdngu vahendid, midngu aeg.

e Oskab mingida lihtsustatud reeglitega korv-, jalg-, ja vorkpalli.

e On tutvunud ja kisitsenud vdhem tuntud vdistkonnaalade
minguvahendeid. Nt. frisbee, indiaca, saalihoki, pesapall jt.

e Tutvustab kaaslastele enda jaoks seni voorast vdistkondlikku
spordiala.

e Teab, et on olemas individuaalalade vdistkondliku vdistlused ja
oskab tuua néite.

e Tutvumine individuaalsete spordialadega e Teab, et i}ldi‘viduaalsel spordialal vdistleb sportlane teiste

sportlastega iiksi.

e Teab, et osadel spordialadel on korraga stardis palju vdistlejaid ja
osadel vaid kahekaupa voi iiksi.

e (Oskab nimetada vihemalt kuni kolme spordiala, kus on stardis koos
palju vaistlejaid.

e (Oskab nimetada vihemalt kuni kolme spordiala, kus on stardis koos
kaks voistlejat.

e (Oskab nimetada vihemalt kuni kolme spordiala, kus on stardis tiks
voistleja.

e Teab tuntumate spordialade pohireegleid. Nt. mdngu eesmérk, miangu
vahendid, méngu kestvus.

e On tutvunud ja késitsenud erinevate sportméngude vahendeid. Nt.
sulgpall, lauatennis, discgolf, male, kabe jt.

e On tutvunud ja késitsenud erinevaid liikumisvahendeid. Nt. ratas,

toukeratas, uisud, suusad, rulluisud jt.




e Tutvustab kaaslastele enda jaoks seni vOOrast individuaalset

spordiala.
e Tervisespordi tegemise pdhimdtted ° Os~k'ab nimetgda tervi.sespor'di pShimotteid.

e Maistab tervisespordi kasulikkust.

e Teab, et tervisesporti saab teha peaaegu igal pool ning véheste
vahenditega.

e Teab oma kodukohas tervisespordi tegemise voimalusi.

e Oskab juhendamise ja suunamise toel valida endale sobiva
tervisespordi ala ning koormuse.

e On tutvunud eakohaste liikumisvdoimalustega. Nt. jooksmine, tants,

kondimine, pallimdngud, rattasdit, ujumine jt.

LIIKUMISE VIISID
Opisisu Taotletavad opitulemused
e Osalemine litkumismingudes e Maingib erinevaid litkumisméange. Nt. kullimdngud, hiilimisméngud,
osavus- ja tdpsusmangud jt.
e Tunneb ro0mu litkumisméngudest.
e Algatab ise tuttavat liikumisméngu.
e (Oskab seletada kaaslastele litkumisméngu reegleid.
e Vatab liikumisméngudes erinevaid rolle.
e Liikumisoskused e Oskab valida olukorrale vastavalt sobiva litkumisviis.
o jooks e Jooksu-, vdi kdnni distantsi ldbimisel valib sobiva tempo.
o kond e Hiippamisel ja ronimisel hoiab tasakaalu ning kontrollib oma keha.
o hiippamine e Hiippamisel ja ronimisel oskab arvestada ohutu korgusega.
O ronimine jne
e Liikumisoskused vahendiga e Oskab kisitseda vihemalt kolme erinevat litkumisvahendit.
O uisutamine e Oskab valida sobiva koha vahendiga litkumiseks.
O rattasoit e [Kasutab vajaliku turvavarustust.
o rulluisutamine e Oskab litkkumisvahendit peatada ja teha poordeid.
o tdukerattasoit jne e Valib ohutu séidukiiruse.
e Suudab kontrollida litkumisvahendit ootamatu takistuse ilmumisel.




e Suudab kontrollida litkumisvahendit tdnaval ja ménguvaljakul.

e Ratta- ja rulaparkides jirgib pargi reegleid, {ildiseid ohutusndudeid
ning arvestab teiste pargi kiilastajatega.

e Liikumistehnikate harjutamine e Teab, et parema soorituse tegemiseks on vaja kasutada diget tehnikat.

e Uue tehnika dppimisel on tdhelepanelik ja jérjekindel.

e Omandab olulisemad tehnikad nii liikkumisel kui vahendi
késitsemisel. Nt. erinevad jooksu- ja kdnnisammud, hiiplemised, palli
porgatamised ja visked vms.

e Siilitab valitud litkumisviisi tehnika ka suuna muutmisel.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opisisu Taotletavad opitulemused
e Emotsioonide viliendamine ° Véljendqb rodmu enda ja teiste saavutuste iile.
e Tuleb toime kaotusvaluga.
e Teab, et reeglite muutmiseks tuleb saavutada eelnev kokkulepe ning
poole méingu pealt neid ei muudeta.
e Austab kohtuniku otsust.
e On konkurentidega viisakas nii vdistluse hetkel kui ka enne ja pérast
seda.
e Oskab kirjelda oma tundeid, nii positiivseid kui ka negatiivseid.
e (Oskab kaaslast hea sonaga toetada ja vajadusel lohutada.
e Pingutus- ja tahtejou treenimine e Talubp Ingutust treeningul. .
e Teab, et harjutades paranevad oskused ja tulemused.
e Motestab juhendaja abiga oma tegevuse eesmargi.
e Oskab maidrgata oma keha aistinguid ning vastavalt sellele
korrigeerida pingutuse taset.
e Kehatunnetust toetavad tegevused * Teeb Ve nitusharj utust. .
e Teeb lodvestusharjutusi.
e Kasutab lihtsamaid massaazi votteid nagu paitamine, mudimine,

kerged vajutused jt.




e Kasutab lastejooga elemente venitus- ja lddvestusharjutuste
tegemisel.
e Suudab lodvestada kindlat kehaosa.
e Suudab pingutada kindlat kehaosa.
e Teab, et igaiihel on Gigus keelata voi lubada enda puudutamist ning
selleks tuleb enne luba kiisida.
e Meelerahu toctavad tegevused e Keskendub oma keha tunnetamisele vihemalt 1 minuti.
e Suudab olla 16dvestunud olekus vahemalt 1 minuti.
e Vaatleb voi kuulab sekumata timbrust vihemalt 1 minuti.
e Suudab hoida oma pilku iihel objektil vihemalt 1 minuti.
e Teeb juhendatud hingamisharjutusi.
e Teab, et kiire hingamine ergutab ja acglane hingamine rahustab.
e Teeb juhendatud tédhelepanu harjutusi.
e Eneseviljenduse voimalused * Vabatgntsqs kasgtal? lgovalt oma keha. . . . ..
e Mingib erinevaid jdljendamise, peegeldamise, liikumisdialoogi ja
matkimise ménge.
e Avaldab julgelt oma arvamust, jdddes seejuures viisakaks ja

heatahtlikuks.

TERVISEKAITUMINE

Opisisu

Taotletavad opitulemused

e Hiigieen

Maistab hiigeeni olulisust ning oskab seda pdhjendada.
Peseb ennast peale kehaliselt aktiivset tegevust.

Teab, et isiklike hiigieenitarbeid kaaslasega ei jagata.
Peseb kasi.

Aevastamisel ja kohimisel katab nina ja suu taskurétikuga.
Hoiab korras enda juuksed ja kiiiined.

e Toitumine

Oskab nimetada tervislikke ja vihem tervislikke sooke.
Teab “taldrikureeglit”.

Oskab pdhjendada tervisliku toitumise olulisust.
Tarbib piisavalt joogivett.




e On tutvunud toitumise ja treeningu omavaheliste seostega.
e Treenitus e Maistab treenituse vajalikkust.

e Treenib hea enesetunde nimel.

e (Oskab seada eesmérke oma treeningule juhendaja abiga.
e Ohutus e Oskab liitkuda ohutult nii iiksi kui koos kaaslastega.

e Teab erinevate turvavarustuste kasutamise eesmarki.

e Kasutab asjakohast turvavarustust.

e Julgeb poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks vOi ndu

kiisimiseks.

e (Oskab vajadusel teha kone hadaabinumbrile 112.

e Teab veeohutusega seotud teemasid.

e Teab, kuidas kiituda, kui oled eksinud.




