AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED*

1. Uldalused

1.1. Sotsiaalainete 6petamise eesmark

Sotsiaalainete Gpetamise eesmark giimnaasiumis on kujundada Gpilastes sotsiaalvaldkondlik padevus, see
tdhendab suutlikkust mdista inimihiskonna ajaloos ja nildisajal toimuvate Uhiskondlike muutuste pdhjusi
ja tagajargi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutada mdnda neist Gppes ja
igapaevaelus; luua tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt vdi personaalselt olulises
valdkonnas; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest ning -vastutusest,
nendega kooskdlas olevaid oskusi ja kaitumist; dra tunda kultuurilist eripdra ning jargida tGldtunnustatud
kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva, kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus
ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et glimnaasiumi I6puks dpilane:

1. mdistab inimlhiskonna ajaloos toimunud ja tdnapdeval toimuvate Uhiskondlike muutuste protsesse
ning olulisemate siindmuste pdhjuseid ja tagajargi;

2. austab demokraatiat ning inimdigusi, jargib Uldtunnustatud kaitumisreegleid ning on
seaduskuulekas, teab kodanikudigusi ja -kohustusi ning mdistab kodanikuvastutust;

3. tunneb modningaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid ning kasutab neist mdnda Gppes, seostades
Opitut igapaevaeluga;

4. tunneb erinevate rahvaste kultuure, nende eripara ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse,
kultuurilistesse ja maailmavaatelistesse erinevustesse, juhul kui need vaated pole inimvaarikust
alandavad;

5.  onomandanud teadmisi ja oskusi sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimsuhetest, mis aitavad
kaasa t6husale toimimisele erinevates sotsiaalsetes kontekstides, vaartustades neid;

6. on omandanud teadmisi ja oskusi, mis toetavad tervikliku ning autonoomse inimese kujunemist,
vaartustades sotsiaalset diglust ning positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

7. on omandanud teadmised, oskused ja hoiakud, mis toetavad tervikliku, iseseisva ja terviseteadliku
inimese kujunemist;

8. vaartustab vabadust, inimvaarikust, vordoiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust, vastutustunnet,
Oiglust, isamaalisust ning peab lugu endast, teistest ja keskkonnast.

1.2. Ainevaldkonna G6ppeained ja maht

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, inimesedpetus, UhiskonnaGpetus, geograafia (inimgeograafia) ja
filosoofia. Oppeained jagunevad kohustuslikeks ning valikkursusteks. Sotsiaalainete valdkonna ainekavades
esitatud taotletavate Opitulemuste ja dppesisu koostamisel on aluseks vdetud kohustuslike kursuste arv
kooliastmes. Kohustuslikud kursused ppeaineti on jargmised:
1. ajaloos 6 kursust: ,Uldajalugu”, ,Eesti ajalugu | (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)”, ,Eesti ajalugu Il
(kuni 19. sajandi I6puni)”, , Léhiajalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel”, ,Lihiajalugu
Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”, , Lahiajalugu Ill — 20. sajandi arengu pdhijooned: Eesti
ja maailm*;
2. inimesedpetuses 1 kursus: , Perekonnadpetus”;
3. (hiskonnadpetuses 2 kursust: ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“, ,Majandus ja maailmapoliitika“.

Kohila Giimnaasiumi dppekavas olevad sotsiaalainete valikkursused on:
1. ajaloos 2 kursust: ,Uldajalugu — maailma ajalugu: tsivilisatsioonid véljaspool Euroopat”,
,Kultuurilugu®;
2. inimesedpetuses 1 kursus: ,,Psiihholoogia®.



Sotsiaalainete valdkonda kuulub loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia 1 kohustuslik kursus
»,Rahvastik ja majandus”, ainekava on kirjeldatud looduainete valdkonnas.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja Uhiskonna toimimist minevikus ning tdnapdeval. Sotsiaalainete
Oppimine aitab siduda erinevates dppeainetes Opitavat tervikuks ja arendada tervikpilti Ghiskonnast ning
kujundab oskust mdista minevikunahtuste alusel toimuvat arengut. Sotsiaalainete vahendusel areneb véime
naha Uhiskonna arengus erinevaid seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes Ghiskondlikest vaartustest,
normidest ja reeglitest; toimida kolbelise ja vastutustundliku isiksuse ning Ghiskonnaliikmena.
Sotsiaalainetes kasitletavate Oppeteemade kasitlemise kaudu kujundatakse Opilastes valmisolek aidata
kaasa naiste ja meeste ebavdrdsuse kaotamisele (ihiskonnas ja soolise vorddiguslikkuse edendamisele.
Ainevaldkonnasisese 16iminguga taotletakse valdkonna Uldeesmarkide tditmist. Loimingu aluseks on
teemad, moisted ja Opetamismeetodid.

Ajaloodpetuse eesmark on kujundada Gpilasi, kes on suutelised analiilisima ja mdistma maailma, milles nad
elavad, ning tunnevad asjaolusid ja siindmusi, mis on maailmas juhtunud. AjalooGpetuses omandavad
Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi oma kodukoha ning maailma minevikust ja
kultuuripdrandist ning erinevatest vaartussisteemidest. Aine vahendusel hakkab Gpilane teadvustama,
analttsima, kriitiliselt hindama ja télgendama minevikusiindmusi ning -protsesse, nende omavahelisi
seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajalooslindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi.

Inimesedpetuse lldeesmark on arendada dpilaste sotsiaalseid toimetulekuoskusi ning aidata kaasa Gpilaste
isiksuslikule arengule, kujundada terviseteadlikkust, teadmisi soolisest vordsusest ja sotsiaalses elus
vajalikke oskusi ning tldinimlikke vaartusi.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused, vairtused ja hoiakud
ihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine eesméark on luua eeldused
kodanikuidentiteedi ja Uhiskonna sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks, toetada
dialoogivalmidust ja austust maailma erinevalt mdistvate inimeste vahel, samuti dpilase enese teadlikkust
maailmavaatelistes kiisimustes.

Oppesisu kasitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kirjeldatud &pitulemused, ild- ja
valdkonnapadevused ning taotletavad Gpitulemused oleksid saavutatud. Valikkursuse konkreetne dppesisu
tapsustatakse kursuse alguses petaja ja Gpilaste koostdos.

1.4. Uldpadevuste kujundamise vdimalusi
Ainevaldkond vdimaldab kujundada k&iki Uldpddevusi igapaevases Oppes nii teooria kui ka praktiliste
tegevuste kaudu. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vadrtushinnangute ning kditumise — sidumisel on kandev roll Opetajal, kelle vaartushinnangud ja
enesekehtestamisoskus loovad sobiliku dpikeskkonna ning mdjutavad Opilaste vaartushinnanguid ja
kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kujunemist toetavad kdik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste
kaudu. Naiteks toetavad ajalugu, Gihiskonnadpetus ja geograafia suutlikkust m&ista humanismi, demokraatia
ja jatkusuutliku arengu péhimdtteid ning juhinduda nendest oma tegutsemises, samuti lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse ja kultuurilistesse téekspidamistesse. Inimesedpetus toetab
vaartussisteemide moistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute pdhjendamist
ning enda heaolu kdrval ka teiste arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele ning jargida
sotsiaalse Oigluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pdhimd&tteid dpetab Ghiskonnadpetus.

Enesemaadratluspadevust aitab vormida eeskatt inimesedpetus, mis toetab Opilase eneseanaliilisivdime
kujunemist, dpetab hindama oma ndrku ja tugevaid kilgi, jargima terveid eluviise, lahendama iseendaga,
oma vaimse ja flisilise tervisega seonduvaid ning inimsuhetes tekkivaid probleeme. Rahvusliku, kultuurilise
ja riikliku enesemaaratluse kujunemist toetavad teisedki valdkonna dppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida &pikeskkonda, leida
Oppimiseks vajalikke vahendeid ja teavet ning arendab dpioskusi, oskust 6ppimist motestada ja plaanida ning
kasutada Opitut erinevates kontekstides.



Suhtluspadevus. Suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt erinevates suhtlusolukordades vdljendada; lugeda
ning moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ning valjendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna
Oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Sotsiaalainete 6ppimine eeldab suutlikkust
analldsida erineval kujul esitatud statistilisi andmeid (graafikuid, tabeleid, diagramme) ning teha nende
pohjal jareldusi, kasutada matemaatilisi simboleid ja meetodeid erinevaid (lilesandeid lahendades (nt
ajaarvamist ja ressursse plaanides) ning tulemuse tGesust kontrollides. Seda toetavad Gppetegevuse kaudu
koik valdkonna dppeained. Sotsiaalaineid 6ppides tutvutakse tehnika ja tootmise arengu seostega tihiskonna
muutumise valtel; opitakse hindama tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid véimalusi ja ohte; mdistma
tehnoloogia niudisaegseid arengusuundi ning tehnoloogia ja teaduse omavahelisi seoseid; rakendama
tanapdevast tehnoloogiat tdhusalt ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutama
tehnovahendeid eesmargiparaselt ning saastlikult, jargides seejuures ohutuse ja autoridiguste kaitse
noudeid.

Ettevotlikkuspadevuse peamine kujundaja on Gihiskonnadpetus, kuid aitavad teisedki valdkonna Sppeained.
Opitakse nagema, analiilisima ja lahendama probleeme, seadma eesmérke, valima ideede elluviimiseks
sobivaid ja loovaid meetodeid ning tegema eesmarkide saavutamiseks koostood.

1.5. L6imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus — suutlikkus viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, lugeda ning
moista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainesdnavara ja
valjendusrikast keelt, jargida Oigekeelsusndudeid. Lisaks tdhtsustuvad teksti kriitilise anallilisi oskus,
meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, t66de vormistamine ning autoridiguse kaitse.

Voorkeeled — teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma kultuuri ja teiste kultuuride
erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride vastu; suhtlemine mitmekultuurilises
Gihiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatika — ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tblgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme esitada, sobivaid
lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida;
oskus loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust kui
analllsimeetodit.

Loodusained — geograafilise asendi ja looduskeskkonna mdju inimihiskonna arengule, inimese areng ja
rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid; tGhiskonna jatkusuutlikkus, sdastlik tarbimine, Gleilmastumine,
globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide markamine, mdistmine ning jatkusuutliku ja
vastutustundliku, sh loodushoidliku eluviisi vaartustamine.

Kunstiained — Eesti, Euroopa ja erinevate maailma rahvaste kultuuri teemade kasitlemine ja
kultuuriloomingu vaartustamine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus,
rahvakultuur, loominguline enesevaljendusoskus.

Kehaline kasvatus — suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri
ajastuil ning meditsiinisaavutuste rolli Gihiskonna arengus; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse ja jargida
ausa koostdo pdhimotteid.

1.6. Labivate teemade rakendamise voimalusi
Labivad teemad on lGldpadevuste saavutamise teenistuses ning vdimaldavad ainedppe kursuste ning muude
Oppetegevuste 16imimiseks leida sobilikke teemasid, meetodeid ning dppekorralduse Ulesehituse viise.
Labivad teemad aitavad kaasa sotsiaalvaldkondliku padevuse jarjepidevale kujundamisele, pakkudes
kokkupuutekohti tGihiskonnas aktuaalsete teemade kasitlemiseks dppe raames.

Elukestev ope ja karjaari planeerimine. Sotsiaalaineid 6ppides kasitletakse inimeste erinevate tegevusalade
arengut eri ajajarkudel, majanduslikke protsesse lhiskonnas ja nende mdju inimtegevusele. Erinevate



Oppetegevuste kaudu suunatakse Opilasi mdistma ja vaartustama elukestvat Opet kui elustiili ning
mdtestama karjaari planeerimist kui jatkuvat otsuste tegemise protsessi. Oppetegevus véimaldab vahetult
kokku puutuda toomaailmaga, nt ettevotte kiilastusi, Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud
ameteid, erialasid ja edasidppimisvdimalusi. Oppetegevus vdimaldab dpilasel siivendada teadmisi hariduse
ja td6maailma vahelistest seostest, toosuhteid kasitlevatest digusaktidest. Arendatakse iseseisva Sppimise
oskust ja vastutusvdoimet ning oskust iseseisvalt leida ja analiilisida oma arengu vajadustest tulenevat infot
edasioppimise voimaluste kohta ja koostada karjaariplaan. Erinevad Oppetegevused, sh Opilaste iseseisvad
t66d, voimaldavad dpilasel seostada huvisid ja vdimeid ainealaste teadmiste ja oskustega ning mdista, et
hobid ja harrastused hoiavad elu ja karjaari tasakaalus.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Opitakse vaartustama keskkonda kui tervikut, m&istma inimtegevuse mdju
keskkonna arengule ja keskkonnaprobleemide lahendamisele; aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse,
majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate tunnuste vastastikusest seotusest. Opitakse m&istma
inimtegevusega kaasnevaid riske ning vajadust kujundada isiklikke seisukohti keskkonnakiisimustes, olema
sotsiaalselt aktiivne ja vastutustundlik.

Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus. Opitakse vairtustama demokraatliku Uhiselu korraldamist,
koostdboskust, toetama algatusvoimet ning hindama vabatahtlikkusel p&hinevat tegutsemist.

Kultuuriline identiteet. Opitakse mdistma inimese rolli kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride
vahendajana ning aru saama kultuuridevahelise suhtlemise ja koost60 tahtsusest. Teadvustatakse osalemist
kultuuridevahelises suhtluses; vaartustatakse sallivust ning oma kultuuri ja teiste kultuuride parandit,
taunitakse diskrimineerimist ning tunnustatakse mineviku ja tdnapdeva Uhiskondade kultuurilist
mitmekesisust.

Teabekeskkond. Opitakse miirama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet; arendatakse kriitilise
teabeotsingu ja -anallilisi oskusi; teadvustatakse meedia toimimist ja moju, vajadust tunda avalikus ruumis
(sh teabekeskkonnas) kehtivaid reegleid ning jargida autoridiguste kaitset.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Opitakse m&istma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t66- ja eluviisile,
elukvaliteedile ning keskkonnale nii tdnapadeval kui ka minevikus; aru saama tehnoloogiliste, majanduslike,
sotsiaalsete ning kultuuriliste uuenduste vastastikustest md&judest; kasitletakse tehnoloogilise arengu
positiivsete ja negatiivsete mojude ning tehnoloogia arengu ja selle kasutamise eetilisi kiisimusi; kasutatakse
info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (IKT) eluliste probleemide lahendamiseks ning oma Gppimise ja t66
tohustamiseks.

Tervis ja ohutus. Opitakse analiilisima erinevate valikute ja riskikditumise (sh uimastite) m&ju ning tegema
tervisele ja turvalisusele (sh keskkonnale ja Ghiskonnale) ohutuid otsuseid.

Vairtused ja kolblus. Opitakse anallilisima vaartusi ja kd&lbelisi norme ning tundma erinevate
vaartusststeemide seoseid ajaloolis-kultuurilises kontekstis, religiooni ja maailmavaatega seoses;
reflekteeritakse arutletakse isiklike vaartushoiakute ja kélbeliste toekspidamiste lle; Gpitakse arvestama
erinevaid vaateid ja seisukohti oma tegevust plaanides, vaartustama mitmekesisust kui Ghiskonna rikkuse ja
arengu tingimust.

1.7. Oppetegevuse kavandamise ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades:

1. lahtutakse Oppekava alusvaartustest, lldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse |6imingut nii ainesiseselt kui ka teiste dppeainetega ja
|abivate teemade abil;

2. taotletakse, et Gpilase 6pikoormus (sh kodutééde maht) on méddukas ning jatab piisavalt aega nii
huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3. vdimaldatakse Gppida Uksi ja koos teistega (iseseisvad, paaris- ning riihmatddd, Gppekaigud,
praktilised t66d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning
loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

4. kasutatakse diferentseeritud dppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5. rakendatakse niitlidisaegseid IKT-l pdhinevaid dpikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;



8.
9.

laiendatakse Opikeskkonda: muuseum, arhiiv, nditus, raamatukogu, ajaloolis-kultuuriline keskkond,
sh muistised, ehitised, omavalitsus- ja riigiasutused, ettevétted, mittetulundusiihingud, kohtud,
laborid, erinevate religioonide plhapaigad, lahingupaigad, sbjavdeosad ja teised
riigikaitseinstitutsioonid, sh kaitsevae 6ppeasutused, jne;

kasutatakse erinevaid ppemeetodeid, sh:

a. aktiivopet: paaris- ja rihmatoo, vestlus, diskussioon, vaitlus, seminar, ajurinnak;
projektdpe, looviilesande lahendamine (kirja ja kdne koostamine, teemantluuletus, ajaleht
jne), juhtumianaliis, rollimangud ja simulatsioonid, projektides osalemine, Sppekdigud ja
muu taoline;

b. skeemi, plaani, vordleva tabeli ning dpimapi koostamine, toolehe ja kontuurkaardi taitmine,
arutluse ning temaatilise kava koostamine, arutluse kirjutamine;

c. uurimuslikud tegevused, sh praktiliste ja uurimistoode koostamine, loodusobjektide ja
protsesside vaatlemine, infootsing teabeallikatest ning infoanalliis, referaadi ja ettekande
koostamine, retsenseerimine ning esitlemine IKT vahendeid kasutades;

d. allikaanallis (dokument, tekst, statistika, pilt, karikatuur jms) ning allika usaldusvaarsuse
hindamine;

e. tegevuspGhine Ope (nt dramatiseering, esitluse ja temaatilise ekspositsiooni koostamine,
Oppekaigu ettevalmistamine ning korraldamine), vabatahtlik t66;

f. moistete seletamine ja kasutamine kontekstis, plankide ning ankeetide taitmine;

g. kohtumised Gigusorganite esindajatega ja teiste spetsialistide esindajatega koolis ja nende
too jalgimine todkohal jmt;

arvestatakse dpilaste voimeid ja suutlikkust ning kohalikku eripéara ja Gihiskonnas toimuvaid muutusi;
arendatakse Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on p&hirdhk hoiakute kujundamisel;

10. véimaldatakse siduda Gpet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks véimalikult eluldhedane.

1.8. Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on:

1.

vOimalused rihmatooks ja Umarlauavestluseks mooblit Gmber paigutada voi liikuda erinevate
Oppekeskkonna osade vahel;

internetiihendus, arvuti kasutamise vimalus (vdahemalt (ks arvuti kahe 6pilase kohta) ning
audiovisuaalse materjali kasutamise vdimalus.

Kool véimaldab kasutada ainekava eesmarke toetavaid 6ppematerjale ja -vahendeid:

1.

3.

ajaloo- ja maailmaatlased, Eesti atlaste komplekt (iga Opilase kohta), kontuur- ja seinakaardid,
allikakogumikud, kasiraamatud, elulooraamatud ja teabekirjandus, auvised, digitaliseeritud
andmebaasid ja arhiivid, demonstratsioonivahendid ja illustratiivsed pildid (fotod, karikatuurid)
ning IKT-pdhiseid dppematerjalid;

Eesti, Euroopa ja maailma poliitiline kaart, Eesti Vabariigi pohiseadus (iiks eksemplar dpilase kohta)
ning p&hiseaduse kommenteeritud véljaanne (ks kooli kohta), URO inim&iguste tlddeklaratsioon
(vahemalt liks kahe Gpilase kohta), Euroopa inimdiguste ja pohivabaduste kaitse konventsioon (liks
kooli kohta), URO lapse Siguste konventsioon (iiks kooli kohta), Euroopa Liidu pdhidiguste harta
ning parandatud ja tdiendatud Euroopa sotsiaalharta (iks kooli kohta);

eri liiki meediavaljaanded.

Kool vdimaldab dppe sidumiseks igapdevaeluga Opet ja dppekaike valjaspool klassiruumi vahemalt kaks
korda Gppeaasta jooksul.

Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ning demonstratsioonide tegemiseks vajalike
materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks ning korraldab praktilisteks to6deks vajaduse korral dppe riihmades.

1.9. Hindamise alused

Hindamisel lahtutakse glimnaasiumi riikliku Oppekava lldosa satetest. Hindamise tdapsem korraldus
maadratakse kooli dppekavas. Hindamise pdhiline Glesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivse
minapildi ja adekvaatse enesehinnangu, kusjuures tahtis on dpilase enda roll hindamises, andes vdimalusi
enesehindamiseks. Opitulemuste kontrollimise ning hindamise vormid peavad olema mitmekesised.



Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada lilevaade dpitulemuste saavutatusest ja Spilase
ainealasest arengust ning kasutada saadud teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
Ajaloo Opitulemuste kontroll ja hindamine sisaldab suulist ning kirjalikku kusitlust, t66d kaartide,
dokumentide, allikmaterjali ja piltidega, referaadi ja uurimist6d koostamist, loovtodd ning arutluse
kirjutamist. Allikaanallusi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vGérdlemist,
katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele
tuleb eelistada tdahtsamate ajaloosiindmuste ja -nahtuste analiilisi ndudvaid Ulesandeid. Arutluse puhul
hinnatakse vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, anallilsi, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist péhjendatud hinnangute kaudu.
Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi; hoiakute ning vaartushinnangute kujunemise kohta
antakse &pilasele tagasisidet. Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi,
kirjalikke kui ka praktilisi ilesandeid. Suuliste ja kirjalike Gilesannete puhul pilane:

1. selgitab ja kirjeldab mdistete sisu ning omavahelisi seoseid;

2. selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega

ja igapaevaeluga;
3. eristab, rihmitab, vordleb ja analiilsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
Opitulemustest;

4. demonstreerib faktide, mdistete ja seadusparasuste tundmist |ahtuvalt Opililesannete sisust.
Praktiliste Glesannete puhul Gpilane:

1. rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2. demonstreerib Opitulemustes maaratud oskusi dpisituatsioonis,

3. kirjeldab Gpitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.
Praktiliste tédde puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka protsessi kulgu. Opilase hoiakuid ja vaartusi
saab mdodta vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel. Lisaks hinnatakse
Opilaste probleemide ndgemise ja anallisi oskust.
Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, teksti m&istmist ja to6d erinevate allikatega (pildid, skeemid,
tabelid, tekstid jms). Kontrollitakse ja hinnatakse mdistete seletamist ning kasutamist, probleemidest
arusaamist ja nende analiiisi, argumenteerimise oskust, digusalase info otsimise ning tolgendamise oskust,
osalemist Uhistegevuses (matkimine, rollimangud, projektid), plankide, avalduste, reklamatsioonide jne
tditmise Gigsust, komplektsust ja tdpsust, ettekannete, lilevaadete, kokkuvotete, referaatide, esitluste jt
iseseisvate ning rithmato6o llesannete taitmist ja esitlemist. Kursuse hinne kujuneb kontrolltééde, praktiliste
toode ning uurimuste, iseseisvate todde ja ettekannete hinnetest. Hindamise aluseks on t60 iseseisev
sooritus, loovus ning vormistamise korrektsus. Praktilised t66d on mingi konkreetse Uksikteema, materjali
vms kohta. Iseseisvad t66d on kodused (lesanded, klassito6d ja arvutitunnitédd, mida hinnatakse
valikuliselt. Kursuse jooksul vdib hinnata ka koduseid toid, suulisi vastuseid, llesannete lahendamist,
osalemist rihmatoddes jne.
Sotsiaalainete valdkonda kuuluva, kuid loodusainete valdkonnas kirjeldatud inimgeograafia kohustuslik
kursus ,Rahvastik ja majandus” moodustab osa geograafia kooliastmehindest.

2.Ainekavad

2.1.Ajalugu
2.1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

GUmnaasiumi ajalooGpetusega taotletakse, et Gpilane:
1. tunneb huvi mineviku vastu ja teadvustab enda véimalusi mineviku uurijana ning ajaloos osalejana,
maaratleb end oma rahva ja Eesti Ghiskonna liikmena, eurooplasena ning maailmakodanikuna;
2. tunneb ajalugu ajastule omaste stindmuste, protsesside, vaimulaadi ja isikute kaudu;



3. moistab ajaloosiindmuste ning -protsesside pdhjuse-tagajdrje, sarnasuse-erinevuse ja
jarjepidevuse olemust ning erineva télgendamise pohjusi, arvestab oma seisukohti kujundades
ajastu konteksti;

4. vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning moistab seda thiskonna rikkuse ja arengu eeldusena,
teadvustab oma véimalusi kultuuriparandi sailitajana ning edasikandjana;

5. leiab ja anallisib kriitiliselt ajalooteavet sisaldavat infot, hindab allikate usaldusvadarsust ning
kasutab erinevaid teabeallikaid eesmargiparaselt;

6. modistab ning tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pdhjendab oma
seisukohta, anallitsib ja hindab oma tegevust ning naeb ja korrigeerib oma eksimusi;

7. teab ja kasutab kontekstis ajaloo pShimdisteid ning eristab ajaloofakti tdlgendusest ja arvamusest;

8. tunneb ning kasutab erinevaid Gpivotteid, tekstiliike, infokanaleid ja IKT vahendeid, vadljendab oma
teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kaitseb argumenteeritult oma seisukohta;

9. teab ainevaldkonnaga seotud erialasid, mdistab seoseid ainevaldkonnaga seotud teadmiste ja
t66turu véimaluste vahel ja anallilisib enda ainealaseid teadmisi ja oskusi haridustee kavandamisel.

2.1.2. Oppeaine kirjeldus

AjalooOpetus aitab Opilasel omandada kultuuriruumis ning ajalookeskkonnas orienteerumiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi ning teadvustada ja anallilsida minevikundhtuste muutlikkust, tdlgendatavust,
omavahelisi seoseid ning seoseid tdnapdevaga. Kasitletakse inimeste igapdevaelu ja maailmapilti, Ghiskonda,
kultuuri ja motteviisi, sh vaartushinnangute muutumist, ning ajaloolisi isikuid ja siindmusi, lahtudes nii enda
kui ka teiste vaatenurgast.

Glmnaasiumi ajaloodpetuse kursuste jarjekord on kronoloogilis-temaatiline, st ajaloolisi probleeme
kasitletakse kronoloogilist jargnevust silmas pidades. Gimnaasiumi algul ei ole dpilastele jukohane luua
ning naha seoseid ajaliselt ja kultuuriliselt kaugemate valdkondade vahel, mida on vaja temaatiliseks
kasitluseks. Temaatilise kasitluseni jdutakse giimnaasiumi I6pul ldhiajaloo Il kursusega, mida Gppides saab
Oppija toetuda varem omandatule. Ainesisus, suurte teemaplokkide sees vdib rakendada vordluse ja
Uldistuse tegemiseks temaatilist kasitlust kdigis kursustes.

Eesti ajaloo kursuste suurte teemaplokkide ees on vastavad iildajaloo teemaplokid. Uldajaloo kursuses
Opitud teemasid ja pdhimdisteid Eesti ajaloo kursuses eraldi esile ei tooda. Kursuste dppimise jarjekord
maaratakse kooli dppekavas, kuid mdistlik on jargida kronoloogilise jargnevuse p&himdtet, st lldajaloo
kursus on esimene, seejarel dpitakse Eesti ajalugu ning siis ldhiajalugu.

GUmnaasiumi ajalooGpetuses tdhtsustatakse probleemikeskset kasitlust, analiilisides hinnanguid ja
tolgendusi erinevast seisukohast lahtudes. Mdistmaks, et ajalookirjutamine séltub ajast ning ajaloouurija
seisukohast, kujundatakse kriitilist suhtumist erinevatesse métteviisidesse, vorreldakse ajaloosiindmuste ja
-nahtuste kasitlemist eri allikais ning hinnatakse allikate usaldusvaarsust.

Ajaloodpetuses vaartustatakse kultuurilist mitmekesisust ning kujundatakse mdistmist, et mitmekesisus on
Uhiskonna rikkus ja arengu tingimus. Teadvustatakse Oppija rolli kultuuriparandi sailitajana ning
edasikandjana. Ajaloodpetus toetab Oppija enesemaaratluse kujunemist ja voimet asetada end kellegi teise
olukorda, vaadelda maailma kellegi teise seisukohast lahtudes.

Oppijat suunatakse arutluse ning analiiisi kaudu looma seoseid ja tegema jareldusi, kujundama isiklikku
suhtumist ning pdhjendama seda argumenteeritult. Kriitilise motlemise kujundamiseks kasitletakse
erinevaid allikaid jt dppetekste, mis annavad ajaloostindmustele hinnangu erinevast seisukohast lahtudes.
Ajalooprobleemide anallilisimise kaudu rikastub vaartussiisteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline
identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse vaartustesse, areneb Opilase ajalooline
motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

Ajaloo mdistmisele aitavad kaasa ekskursioonid, 6ppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia,
internet, eri inimesed ning paigad. Selle kogemuse (ithendamisel koolis dpituga kujuneb &pilasel jark-jargult
arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon ning lihedaste teemade
kasitlus erinevatest aspektidest [ahtudes.



Ajaloodpetuse kaudu kujundatakse erinevaid oskusi:

1.

w

ajas orienteerumise oskus; oskus leida, anallilisida ja moista seoseid ning moétestada siindmuste ja
nahtuste ajaloolise tausta kujunemist;

ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamine; oskussdnavara laienemine;

ajalookisimuste esitamine ning neile vastates erinevate lahenduste pakkumine;

funktsionaalne kirjaoskus, kriitiline mdtlemine, arutlusoskus, jarelduste tegemine ja seoste loomine
ning oma seisukoha kujundamine ja pdhjendamine;

empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades, koostoo- ja
konfliktilahendusoskus;

allikaanalliis ja t66 ajalookaardiga, info leidmine erinevatest teabeallikatest, selle kasutamine,
kriitiline hindamine ja anallilisimine, allika usaldusvaarsuse hindamine;

suuline ja kirjalik enesevialjendus, referaadi ja ajaloo uurimistd6 koostamine, IKT vahendite
kasutamine, et hankida infot ning esitleda oma to6tulemusi.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning see toimub erinevate Sppeteemade ldbimise
kaudu. Oskuse eeldatavat saavutustaset kirjeldatakse glimnaasiumi IGpus Gpitulemustena.

2.1.3. Glimnaasiumi opitulemused

GUmnaasiumi Idpetaja:

1. tunneb ajastute iseloomulikke tunnuseid ja vaimulaadi, Eesti ajaloo seoseid Euroopa ja maailma
ajalooga, moistab ajaloolise arengu jarjepidevust ning ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva
télgendamise p&hjusi;

2. tunneb maailma olulisemaid kultuurisaavutusi ja moistab kultuuri jarjepidevust, vaartustab
kultuurilist mitmekesisust, teadvustab kultuuri rolli eneseméaaratlemises ning oma rolli kultuuri
kandjana ja kultuuriparandi sailitajana;

3. vordleb ning anallusib poliitilisi, Ghiskondlikke, olmelisi ja/v&i kultuurilisi arengusuundi ja
probleeme, kirjeldab ideoloogiliste ning tehnoloogiliste muutuste md&ju inimeste eluviisile ja
vadrtushinnanguile, vordleb suurriikide m&ju maailma majandusele ning poliitikale eri ajastuil,
analldsib riikidevahelist koost66d ja konfliktide lahendamise viise;

4. leiab, selekteerib, refereerib ning anallisib kriitiliselt infot, erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte
ja seisukohti, hindab allika voi kasitluse usaldusvaarsust, eristab fakti arvamusest; selgitab
siindmuste vdi protsesside erineva télgendamise pdhjusi;

5. kasutab ajaloosdnavara, erinevaid Opivotteid, korrigeerib oma eksimusi, koostab referaate ja
uurimusi, kirjutab arutlusi, osaleb diskussioonis, to6tab kaardiga, vdljendab oma teadmisi ning oskusi
suuliselt ja kirjalikult ning kasutab IKT vahendeid;

6. suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu labi ning
arvestades ajastu eripara.

10. klass

I kursus ,,Uldajalugu”

Antiikaeg
Opitulemused
Kursuse I0pus Opilane:

1.
2.

maistab riigi, kultuuri ja Ghiskonna olemuslikku seost antiikaja nadidete pdhjal;

selgitab antiiktsivilisatsioonide tahtsust maailma ajaloos antiikaja nadidete pdhjal ning mdistab
antiigiparandi olulisust tdnapaeval;

tunneb ning vordleb demokraatliku ja aristokraatliku linnriigi, Rooma vabariigi ning keisririigi
toimimise pdhimotteid;

iseloomustab religiooni ja mitoloogia osa antiikaja inimese maailmapildis ning kristluse tekkelugu ja
kujunemist riigiusuks;



5. kirjeldab naidete abil antiikkultuuri saavutusi, toob esile seosed antiikkultuuri ja Euroopa kultuuri
kujunemise vahel, té6tab ajastut iseloomustavate allikatega ning hindab neid kriitiliselt;
6. naitab kaardil Kreeka linnriike ja hellenistliku kultuuri levikuala ning Rooma riigi laienemist;
7. teab, kes olid Homeros, Herodotos, Sokrates, Platon, Aristoteles, Perikles, Aleksander Suur, Romulus,
Caesar, Augustus, Constantinus Suur, Jeesus ja Paulus, ning iseloomustab nende tegevust;
8. teab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, aristokraatia, tiirannia, demokraatia, hellen, barbar,
kodanik, senat, konsul, vabariik, keisririik, patriits, plebei, Piibel, Vana Testament, Uus Testament,
Rooma digus.
Oppesisu
Kreeka linnriigid: valitsemine, kodanikkond, eluolu. Sparta ja Ateena.
Hellenid ja barbarid: hellenite kasvatus, haridus ja igapaevaelu.
Kreeka kultuur: muitoloogia ja religioon. Homerose eeposed. Ajalookirjutuse algus. KGnekunst. Teater.
Filosoofia: Sokrates, Platon, Aristoteles. Oliimpiamangud.
Makedoonia tdus ja hellenism: Aleksander Suur.
Rooma riigi teke. Rooma vabariik ja selle korraldus. Rooma tGus suurriigiks: armee. Caesar. Keisrivéimu
kehtestamine: Augustus. Lddne-Rooma ja Ida-Rooma.
Rooma (ihiskond ja eluolu: perekond, kasvatus ja haridus. Rooma digus. Rooma kui antiikaja suurlinn.
Ehituskunst.
Religioon: ristiusu teke ja levik ning tdus riigiusuks.
Antiiktsivilisatsioonide saavutused ja tdhtsus maailma ajaloos.

Keskaeg
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:

1. mdistab riigi, kultuuri ja Ghiskonna olemuslikku seost keskaja kontekstis;
iseloomustab keskaja ihiskonda ja eluolu ning analliUsib kriitiliselt keskaja erinevaid
teabeallikaid;
kirjeldab kiriku osa keskaja Ghiskonnas ja kultuuris ning inimeste méttemaailma kujundajana;
teab linnade tekkimise p&hjusi ja iseloomustab, kuidas funktsioneeris linnaihiskond;
kirjeldab islami teket ja levikut ning vaartustab islami kultuuriparandit;
teab ristisddade pdhjusi ja tulemusi ning mdju kultuurile ja vdartushinnangutele;
iseloomustab keskaegsete llikoolide tegevust;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kirik, klooster, vaimulikud ordud, ketserlus, inkvisitsioon,
ristis6jad, ldénikord, naturaalmajandus, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, skolastika, koraan;

10. teab, kes olid Muhamed, Karl Suur, Innocentius Ill ja Aquino Thomas, ning iseloomustab nende

tegevust.

Oppesisu
Rahvasterandamine ja Lédane-Rooma riigi langus.
Frangi riik: Karl Suur. Ladne-Euroopa riikide teke.
Uhiskond ja eluolu: laanikord. Feodaalide ja talurahva eluolu. Ritlikultuur. Linnaiihiskond: kaubandus,
kasitoo, valitsemine.
Islami teke ja levik: Muhamed. Koraan.
IImalik v8im ja vaimulik autoriteet: keisrivGim ja paavstlus. Religiooni dominantsus. Vaimulikud ordud.
Ketserlus. Ristisdjad.
Ulikoolid ja skolastika.

WoOoNOURWN

Uusaeg
Opitulemused
Kursuse I16pus pilane:
1. madistab riigi, kultuuri ja Ghiskonna olemusliku seose ning vaartushinnangute muutumist uusajal;
2. kirjeldab uut maailmapilti ning selgitab renessansi, maadeavastuste ja reformatsiooni osa selle
kujunemisel; anallisib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid;



teab, mis moju avaldasid Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni reformid Euroopale;

iseloomustab industriaallihiskonda ning analiilisib selle mdju inimeste igapaevaelule;

naitab ja anallilsib tahtsamaid uusajal toimunud muutusi Euroopa poliitilisel kaardil;

tunneb teaduse ja tehnika arengu pShijooni ning tahtsamaid saavutusi uusajal;

seletab ja kasutab kontekstis mdisteid renessanss, humanism, reformatsioon, absolutism,
parlamentarism, valgustus, revolutsioon, reform, kapitalism, kolonialism, urbaniseerumine,
sotsialism;

8. teab, kes olid Leonardo da Vinci, Christoph Kolumbus, Ferndo de Magalhdes, Martin Luther, Louis
XIV, Voltaire, George Washington, Napoleon, Karl Marx ja Otto von Bismarck, ning iseloomustab
nende tegevust.

Oppesisu

Uue maailmapildi kujunemine: renessanss ja humanism, maadeavastuste modjud ning tagajarjed,
reformatsioon ja vastureformatsioon.

Absolutism ja parlamentarism: poliitiline kaart uusaja alguses. Absolutism Prantsusmaal, parlamentarismi
kujunemine ja kindlustumine Inglismaal. Ameerika Uhendriikide iseseisvumine.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni sdjad, nende mdju Euroopale: valgustus. Viini kongress. Rahvusluse t6us
ja rahvusriikide teke.

Industriaalthiskond: toostuslik pdore, industriaalihiskonna tunnused. Maailmamajandus, teaduse ja
tehnoloogia areng uusajal.

Nou,kw

Il kursus ,,Eesti ajalugu I (kuni 16. ja 17. sajandi vahetuseni)“

Esiaeg
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. teab tahtsamaid Eesti esiaja perioode; mdistab muististe kui ajalooallikate eripara;
kirjeldab inimeste eluolu ja toob naiteid inimeste tegevusaladest ja nende muutustest esiajal;
iseloomustab esiaja eestlaste suhteid naaberrahvastega ning vastastikuseid mgjutusi;
kirjeldab Eesti halduskorraldust ja majanduse arengut esiaja 10pul;
seletab ja kasutab kontekstis moisted arheoloogiline kultuur, muistis, muinaslinnus, kalme,
maakond, kihelkond, malev, animism.
Oppesisu
Jadaeg ja selle taandumine. Inimasustuse algus Euraasia p&hjaosas.
Muinasaja allikad ja nende uurimine.
Kiviaja arheoloogilised kultuurid Eestis: Kunda kultuur, kammkeraamika kultuur, néorkeraamika ehk
venekirveste kultuur — elanike peamised tegevusalad ning kultuuri iseloomustavad muistised.
Pronksiaeg. Asva kultuur. Rauaaeg. Polispdllundus, kalmed, linnused.
Eesti esiaja 10pul. Suhted naabritega: idaslaavlased, balti hdimud, viikingid. Rahvusvaheliste kaubateede
kujunemine ja Eesti.
Eesti Ghiskond esiaja IGpul: sotsiaalne kihistumine. Maakonnad ja kihelkonnad. Linnused. Kiilad ja elamud.
Muinasusund ning ristiusu levik Eestis. Muinasusundi seos loodusega. Vanimad teated ristiusu levikust Eestis.

e wN

Keskaeg
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. anallusib Balti ristisdja pdhjusi, kulgu ja tulemusi erinevate osaliste vaatenurgast;
2. tunneb muutusi Vana-Liivimaa riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil; iseloomustab suhteid
naaberriikidega;
3. anallsib Jirioo Glestdusu tahtsust ja tahendust ajaloolise narratiivina;



4. iseloomustab Eesti keskaja Uhiskonda: ldaanikord, talurahva &iguslik seisund ning majanduslik
olukord, kasit6o ja kaubandus, eluolu linnades; loob seoseid Eesti ja Euroopa ajaloo vahel keskajal;
5. kirjeldab Eesti keskaja kultuuri pdhijooni ning maistab ristiusu mdju Eesti kultuurile, vaimuelule ja
vadrtushinnangute muutumisele; saab aru kultuurilisest jarjepidevusest;
6. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Vana-Liivimaa, Liivi Ordu, vasallkond, mdis, teoorjus,
sunnismaisus, adramaa;
7. teab, kes olid Lembitu, Kaupo, piiskop Albert ja kroonik Henrik, ning iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu
Muistne vabadusvditlus: Balti ristisddade pdhjused. Muistse vabadusvditluse kulg. Eestlaste Illasaamise
pohjused ja tagajarjed. Henriku Liivimaa kroonika ajalooallikana.
Vana-Liivimaa riigid: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Seisused. Maapdev. Vana-Liivimaa riikide
omavahelised suhted ja suhted naabritega. JUrido llestdus, selle pdhjused ja tagajarjed.
Keskaja Uhiskond Eestis: lddnikorraldus. Modisate rajamine. Sunnismaisuse ja teoorjuse kujunemine.
Keskaegsed linnad Eestis: linnade valitsemine. Kasit66, kaubandus, Hansa Liit. Gildid ja tsunftid. Eluolu linnas.
Kirik ja kultuur: vaimulikud ordud ja kloostrid.

Uleminekuaeg keskajast uusaega
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1. kirjeldab rahvusvahelisi suhteid Ldidnemere piirkonnas 16. sajandil;
2. selgitab allikate alusel Liivi s6ja eellugu, kulgu ja tulemusi;
3. teab muutusi riiklikus korralduses ja poliitilisel kaardil sddade ajal;
4. iseloomustab reformatsiooni moju ja tahtsust eesti kultuuriloos; analllsib muutusi mentaliteedis
ning vaimuelus;
5. teab, kes olid Balthasar Russow, lvan IV ja Wolter von Plettenberg, ning iseloomustab nende
tegevust.
Oppesisu
Tugeva keskvGimuga riikide kujunemine Ladanemere regioonis.
Reformatsioon Eestis: haridusolud. Eestikeelse triikisdna algus.
Liivi s6da: Vana-Liivimaa asend Ladnemere regioonis. Liivi sdja eellugu, kulg ja tulemused.
Eesti kolme kuningriigi valduses: riiklik korraldus ja poliitiline kaart. Vastureformatsioon.
Kultuuri areng: Balthasar Russowi kroonika ajalooallikana. Reformatsiooni ja vastureformatsiooni mdju
vaimuelule.

11. klass
Il kursus ,,Eesti ajalugu Il (kuni 19. sajandi I6puni)“

Rootsi aeg
Opitulemused
Kursuse I16pus dpilane:
1. teab, kuidas toimus Rootsi vdimu jarkjarguline kehtestamine kogu Eesti alal;
2. iseloomustab allikate ja teabetekstide pdhjal Rootsi poliitikat Eesti- ja Liivimaal;
3. kirjeldab talurahva digusliku ja majandusliku olukorra muutumist Rootsi ajal;
4. moistab luterluse m&ju ning Rootsi aja tahtsust eesti kultuuri ja hariduse arengus, ajaloos ning
tanapdeval;
5. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid riiiitelkond, reduktsioon, vakuraamat, piiblikonverentsid,
Academia Gustaviana;
6. teab, kes olid Bengt Gottfried Forselius, Gustav Il Adolf, Johan Skytte ja Karl XI, ning iseloomustab
nende tegevust.



Oppesisu

Rootsi suurriigi ajastu.

Rootsi keskvdim ja baltisaksa aadel.

Majanduslik areng: talurahva diguslik seisund ja majanduslik olukord. Reduktsioon ja selle tulemused.
Manufaktuuride teke. Kaubandus.

Vaimuelu ja kultuur: luterlus riigiusuna. Esimesed giimnaasiumid. Ulikooli asutamine Tartus. Rahvaharidus.
Eestikeelse kirjasdna levik.

Eesti 18. sajandil
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. selgitab PGhjas6ja pdhjusi, tulemusi ja moju;
iseloomustab Balti erikorda ning selle m&ju Eesti arengule;
anallitisib Euroopa valgustusideede mdju Eesti vaimuelule;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Balti erikord, restitutsioon, asehalduskord, vennastekogud,
teab, kes olid Karl XlI, Peeter |, Katariina Il, Anton Thor Helle ja August Wilhelm Hupel, ning
iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu
P6hjasGda: P6hjasGja pdhjused, kulg ja tulemused.
Rahvastikuprotsessid Eestis 16.—-18. sajandil. S6dade, haiguste, olmetingimuste ja naljahddade mdju
rahvastikule.
Balti erikord: Vene keskvdim ja baltisaksa seisuslik omavalitsus. Talurahva Giguslik seisund ja majanduslik
olukord. Asehalduskord.
Vaimuelu 18. sajandil: baltisaksa kultuur ja talurahvakultuur. Rahvaharidus. Pietism ja valgustus.
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Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:
1. teab, kuidas muutus talurahva 0&iguslik seisund ja majanduslik olukord, ning selgitab
majandusprotsesside ja talurahvaseaduste seoseid;
2. mdistab drkamisaja tahendust ja tdahtsust ning selle mdju kodanikuiihiskonna kujunemisele Eesti
ajaloos;
3. iseloomustab rahvusliku lilkkumise eeldusi ja seoseid Euroopaga;
4. teab, mis olid tdhtsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ning kes olid rahvusliku liikumise
eestvedajad; anallisib allikate alusel rahvusliku liikumise ettevétmisi ja ideid;
5. iseloomustab muutusi Eesti (ihiskonnas ja tihiskondlik-poliitilise motte arengut 19. sajandi I0pul ning
loob seoseid omariikluse kujunemisega;
6. seletab ja kasutab kontekstis moisteid estofiil, drkamisaeg, rahvuslik liikumine, venestamine,
Aleksandrikool,
7. teab, kes olid Friedrich Reinhold Kreutzwald, Johann Voldemar Jannsen, Jakob Hurt, Carl Robert
Jakobson, Lydia Koidula ja Jaan Tdnisson, ning iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu
Moderniseeruv Euroopa: industriaaliihiskonna kujunemine, rahvuslik liikkumine. Venemaa 19. sajandil ja 20.
sajandi algul.
Talurahva vabanemine: parisorjuse kaotamine Eestis. Talurahva omavalitsuse kujunemine. Talude
pariseksostmine. Usuvahetusliikumine. Toostuse areng. Erinevused PoOhja- ja LOuna-Eesti arengus.
Arkamisaeg: eeldrkamisaeg. Estofiilid. Tartu dlikool 19. sajandil. Eesti haritlaskonna kujunemise algus.
Seltsiliikumine. Tahtsamad rahvusliku liikumise ettevotmised ja nende eestvedajad, erimeelsused
eesmarkide saavutamisel.
Moderniseeruv Eesti: majanduse areng. Raudteede ehitamine, selle m&ju majanduslikule ja sotsiaalsele
arengule. Suurtddstuse kujunemine. P&llumajanduse areng. Talurahva kihistumine. Ulevenemaaliste
seaduste laienemine Eestile. Venestusaja moju haridusele, kultuurile ja rahvuslikule liikkumisele. Rahvusliku



professionaalse kultuuri kujunemine. Uus rahvuslik tdus. Poliitilised rihmitused Eestis. 1905. aasta
sindmused ja nende moju lihiskonnale.

IV kursus ,,Ldhiajalugu | — Eesti ja maailm 20. sajandi esimesel poolel”

Maailm Esimese maailmasdja eel
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. kirjeldab suurriikide arengujooni ja rolli muutumist rahvusvahelistes suhetes;
2. teab suurriikide sdjalis-poliitilisi blokke ning analllsib Antanti ja Kolmikliidu taotlusi;
3. tunneb maailma poliitilist kaarti enne Esimest maailmasdda: naitab kaardil suurriikide sdjalistesse
blokkidesse kuuluvaid riike, koloniaalimpeeriume;
4. iseloomustab maailma majanduse arengujooni; anallisib teaduse ja tehnika md&ju; 5) seletab ja
kasutab kontekstis mdisteid imperialism, monopol, Antant, Kolmikliit.
Oppesisu
Suurriikide arengujooned: poliitiliste slisteemide erinevused, Venemaa.
Maailma majandus: teadusrevolutsioon, monopolid, kapitali eksport, vabaturumajandus ja protektsionism.
Suurriikide liidud: kujunemise pdhjused ja tagajarjed.

Esimene maailmasdda
Opitulemused
Kursuse I6pus Gpilane:
1. anallisib Esimese maailmasdja pdhjusi ning sddivate poolte taotlusi;
anallsib Esimese maailmasdja tagajargi ja moju maailma arengule;
anallilsib Eesti omariikluse saavutamise eeldusi ja protsessi;
teab Eesti Vabadussdja tahtsamaid slindmusi_ning kirjeldab s&ja kadiku kaardi alusel;
moistab Vabadussdja ja Tartu rahu tahendust Eesti Vabariigi kindlustumisel;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid Veebruarirevolutsioon, autonoomia, Asutav Kogu,
Landeswehr, Tartu rahu, Pddstekomitee, iseseisvusmanifest;
7. teab, kes olid Nikolai Il, Vladimir Lenin, Jaan Poska, Johan Laidoner ja Konstantin Pats, ning
iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu
Esimese maailmasdja pShjused. S6divad pooled ja tahtsamad sdjatandrid.
Esimese maailmasdja tagajarjed: impeeriumide lagunemine, uute rahvusriikide sind Euroopas, uus
maailmakord ja Rahvasteliit.
Eesti iseseisvumine: eeldused, iseseisvumine, Vabadussdda, Tartu rahu.

oukwnN

Maailmasddadevaheline aeg: demokraatia ja diktatuurid
Opitulemused
Kursuse I16pus dpilane:

1. analltisib ning vordleb rahvusvahelisi suhteid 1920. ja 1930. aastail ning teab muutuste pdhjusi;

2. iseloomustab majanduse arengut maailmasddadevahelisel perioodil ning selgitab majanduskriisi
pohjusi ja moju;

3. anallsib ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset tGhiskonda;

4. analllsib Eesti Uhiskonna poliitilist arengut 1920. ning 1930. aastail, selgitab autoritarismi
kujunemise pdhjusi ja moju Ghiskonnale ning iseloomustab vaikivat ajastut;

5. seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur, autoritarism, totalitarism,
kommunism, NSVL, fasism, natsionaalsotsialism, Rahvasteliit, Versailles’ siisteem, vaikiv ajastu,
vabadussdjalased,

6. teab, kes olid Jossif Stalin, Adolf Hitler, Benito Mussolini, Franklin Delano Roosevelt, Konstantin Pats
ja Jaan Tonisson, ning iseloomustab nende tegevust.



Oppesisu

Euroopa-kesksus ning rahvusvahelised suhted.

Demokraatia laienemine. Demokraatia p&hijooned Suurbritannia, Prantsusmaa ja USA nditel: poliitiline
siisteem, majandus, ihiskonnaelu.

Majanduskriis: p&hjused, levik ja mdju, Roosevelti uus kurss.

Autoritarism, totalitarism: fasism, natsionaalsotsialism, kommunism.

Diktatuuride iseloomulikud jooned, eripdra ja levik: poliitiline slisteem, majandus, Gihiskonnaelu.

Uute konfliktide kujunemine, kriisikolded.

Eesti tee demokraatialt autoritarismile: poliitiline stisteem, majandus, tGhiskonnaelu.

Teine maailmasoda
Opitulemused
Kursuse |6pus Gpilane:

1. iseloomustab Teise maailmasdja pdhjusi ja tagajargi;
kirjeldab sGjategevust kaardi jargi;
teab Hitleri-vastase koalitsiooni kujunemislugu;
analltsib Teise maailmaséja moju Eesti ajaloole;
teab, kes olid Winston Churchill, Charles de Gaulle, Dwight Eisenhower, Georgi Zukov, Johannes
Vares ja Otto Tief, ning iseloomustab nende tegevust;

6. seletab ja kasutab kontekstis mdoisteid Ansluss, Miincheni konverents, MRP, baaside leping,

okupatsioon, Suveséda, Atlandi harta, URO, Talveséda.

Oppesisu
Teine maailmasdda kui Esimese maailmasdja jatk.
Teise maailmasdja pohjused: Saksamaa, NOukogude Liidu ja Jaapani agressiivne valispoliitika ning
demokraatlike lddneriikide lepituspoliitika nurjumine.
Sddivad pooled: Saksamaa ja tema liitlased. Hitleri-vastane koalitsioon ning selle kujunemine: Atlandi harta,
Teherani, Jalta ja Potsdami konverentsi tahtsus.
Tahtsamad sdjatandrid ja lahingud: rinded, tdhtsamaid lahingud (Pearl Harbor, Moskva, Midway, Stalingrad,
Kursk, EI-Alamein, Normandia dessant).
Teise maailmaséja tulemuste vastuolulisus ja selle tagajarjed maailma poliitilisele, majanduslikule ning
ideoloogilisele arengule.
Eesti Teises maailmasdjas: iseseisvuse kaotamine, okupatsioonid, sGjakaotused ja -kahjud, sGja mdju
inimeste elukdikudele. Pagulaskond.
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12, klass
V kursus ,Lahiajalugu Il — Eesti ja maailm 20. sajandi teisel poolel”

Kiilm s6da
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. analiisib kiilma sdja pdhjusi ja kujunemist ning teab avaldumisvorme;
2. analldsib kilma sdja kriiside tekkimise pdhjusi ning osaliste taotlusi ja tulemusi;
3. teab, kes olid Harry Truman, John Fitzgerald Kennedy, Nikita HrustSov, Fidel Castro ja Konrad
Adenauer, ning iseloomustab nende tegevust;
4. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kiilm séda, kriisikolle, NATO, VLO, véidurelvastumine, raudne
eesriie.
Oppesisu
Kilma s6ja kujunemine ja selle avaldumise vormid: véidurelvastumine, liidud. Kriisid: Korea sdda, Suessi kriis,
Kuuba kriis, Vietnami sdda, Berliini kriisid.
Kahepooluseline maailm: USA ja NSVLi vastasseis.



Lohestatud Saksamaa: I6hestamine, kahe Saksa riigi vahelised suhted.

Demokraatlik maailm parast Teist maailmaséda Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. analliiisib demokraatlike riikide arengu p&hijooni;
2. teab Euroopa integratsiooni kujunemist ja pdhietappe;
3. teab, kes oli Robert Schumann, ning iseloomustab tema tegevust;
4. seletab ja kasutab kontekstis moisteid Euroopa Liit, Euroopa Néukogu, OSCE.
Oppesisu
USA: poliitiline siisteem, majandus, Ghiskonnaelu.
Uhise Euroopa integratsiooni otsingud. Euroopa integratsioon.

NSVL ja kommunistlik siisteem
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. analtisib kommunistliku siisteemi kujunemislugu ja erinevaid arenguetappe;
iseloomustab NSVLi Ghiskonnaelu arengut;
anallisib kommunistliku stiisteemi kriiside pdhjusi ja tagajargi;
anallitisib Eesti (ihiskonna arengut Noukogude okupatsiooni ajal;
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid kollektiviseerimine, industrialiseerimine, dissidentlus, BreZnevi
doktriin, plaanimajandus, sotsialismileer, liiduvabariik;
6. teab, kes olid Jossif Stalin, Nikita HrustSov, Leonid Breznev, Mao Zedong, Johannes Kabin, Aleksander
Dubcek ja Lech Walesa, ning iseloomustab nende tegevust.
Oppesisu
Kommunistliku siisteemi kujunemine.
Ida-blokk: poliitiline stisteem, majandus, thiskonnaelu, Moskva poliitika ja kriisid: Ungari Glestdus, Praha
kevad, Poola kriisid, solidaarsus.
Kommunistlik Hiina.
NSVL: stalinism, sula, stagnatsioon.
Eesti NSV: Uihiskond, majanduse areng, rahvastik, vastupanu vormid, suhted valiseestlastega
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Maailm sajandivahetusel
Opitulemused
Kursuse I16pus dpilane:
1. analtisib kommunistliku siisteemi lagunemise pdhjusi;
teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel kaardil parast kiilma sdja 16ppu;
anallilsib joudude vahekorra muutusi rahvusvahelistes suhetes ning uute pingekollete kujunemist;
anallitisib Eesti iseseisvuse taastamist ning teab riikluse tlesehitamise kaiku;
selgitab Eesti integreerumist Euroopasse ja maailma;
teab, kes olid Ronald Reagan, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin, Arnold Ridtel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab nende tegevust;
7. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid perestroika, glasnost, laulev revolutsioon, Rahvarinne, Balti
kett, interrinne, ERSP, Eesti Kongress.
Oppesisu
Majanduslikud ja poliitilised reformid NSVLis.
NSVLi ja kommunistliku stisteemi lagunemine. Berliini miri langemine. Kiilma sdja 10pp ja geopoliitilised
muudatused: poliitilise kaardi muutumine.
USA rolli muutus: uus joudude vahekord maailmas.
Eesti iseseisvuse taastamine. Integratsioon Euroopasse ja maailma: laulev revolutsioon, riikluse taastamine.
Uued pingekolded: Balkani kriis.
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VI kursus ,,Ldhiajalugu Ill — 20. sajandi arengu p6hijooned: Eesti ja maailm“

Eluolu ja kultuur
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. teab tahtsamate ideoloogiate pohiseisukohti ja iseloomustab nende moju Ghiskonnale;
2. teab teaduse ja tehnika arengu saavutusi ning kirjeldab nende rakendumist igapaevaelus;
3. analuusib kultuuri arengu pdhijooni ning seostab neid thiskonnas toimunud muutustega.
Oppesisu
Uhiskondlikud lilkkumised ja ideoloogiad: sotsialism, liberalism, noorsooliikumine, kodanikudiguste
liikumised, keskkonnakaitse. Uhiskondlike liikumiste ja ideoloogiate avaldumine kultuuris.
Muutused eluolus: naiste emantsipatsioon, sport, mood, massikultuur, kodumasinad.
Teaduse ja tehnika areng: autoajastu, raadio, televisioon, arvuti, internet, kosmoseajastu.
Kultuurivaldkondade arengu iseloomulikud jooned: kunst, kirjandus, arhitektuur, muusika.
Mitmekultuurilisuse kontseptsioon.
Poliitiliste olude madju Eesti kultuurile ja eluolule.

Soja ja rahu kiisimus
Opitulemused
Kursuse |6pus Gpilane:
1. anallusib, mis asjaoludel kujunesid ja muutusid inimeste hoiakud ning vdaartushinnangud sdja ja rahu
kiisimuses 20. sajandi jooksul;
2. analldsib rahvusvaheliste organisatsioonide rolli riikidevahelistes suhetes;
3. teab Lahis-lda kriisikolde kujunemise pdhjusi, selgitab kriisi olemust ja pllideid seda lahendada;
4. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid desarmeerimine, véidurelvastumine, patsifism.
Oppesisu
Suhtumine sddadesse: patsifism, véidurelvastumine, desarmeerimine, tuumasdja oht.
Rahvusvahelised organisatsioonid: Rahvasteliit, URO, NATO. Uue maailmakorra loomise katsed.
Konfliktid ja nende lahendamise piided Lahis-lda naitel.
Eesti osalemine rahvusvaheliste organisatsioonide t66s.

Inimsusevastased kuriteod
Opitulemused
Kursuse I16pus dpilane:
1. selgitab, mis arengusuunad Uhiskonnas tegid vd&imalikuks inimsusevastaste kuritegude
toimepaneku;
2. mdistab inimsusevastaste kuritegude olemust ning nende taunimise ja véltimise vajalikkust; 3)
seletab ja kasutab kontekstis moisteid genotsiid, holokaust, kiiliditamine, GULAG.
Oppesisu
Massikuritegude ideoloogilised alused ja pstihholoogilised juured.
Koonduslaagrid, GULAG. Kiiliditamised.
Natsismikuriteod.
Kommunismikuriteod.
Genotsiid, etnilised puhastused.
Inimsusevastased kuriteod Eestis.

Muu maailm

Opitulemused

Kursuse I6pus Opilane:
1. iseloomustab koloniaalsiisteemi toimimist, selle lagunemise pdhjusi ja tagajargi;
2. analtisib uute vastasseisude kujunemist maailmas parast kiilma sdja 10ppu.



Oppesisu

Koloniaalslisteemi lagunemine ja selle tagajarjed.
Uute vastasseisude kujunemine, terrorism.
Islamimaailma aktiviseerumine ja vastuolud ldanega.

2.2. Inimesedpetus

2.2.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Glmnaasiumi inimesedpetusega taotletakse, et opilane:

1. austab enda ning teiste inimvaarikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt k&igisse inimestesse,
arvestab nende erivajadusi ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja kultuurilisi erinevusi;

2. mdistab ning austab erinevaid maailmavaatelisi tdekspidamisi;

3. on aktiivne ja kompetentne demokraatliku Uhiskonna kodanik, kellel on valmisolek kohaneda
muutustega t60- ja Uhiskonnaelus ning kes vastutab oma elu eest ja tuleb toime enda probleemide
lahendamisega;

4. vaartustab perekonda, moistab vastastikust rahuldust ja toetust pakkuvate suhete loomise ja
hoidmise pohimdtteid ning pereliikmete vastutuse osa perekonna vaartuste hoidmisel ja laste arengu
toetamisel;

5. mdoistab erinevate elurollide osa karjdari kujunemises ning pere- ja tédelu tasakaalus hoidmise
tahtsust.

2.2.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse perekonnadpetuse kursuses keskendutakse perekonnaelu psiihholoogiale, sotsioloogiale,
eetikale, perekonnadigusele, majandamisele ja perekonna rollile Uhiskonnas, et omandada vajalikud
teadmised, oskused ja hoiakud tulevase perekonnaelu alusena. Kursus toetab Gpilase isiksuse arenemist,
aitab motestada ja analliisida oma rolli perekonnas, arendada vastutustunnet nii isiklikus kui ka
Uhiskonnaelus. Perekonnadpetuse kursus kujundab eelkdige Opilaste enesemadaratlus-, sotsiaalset ja
vadrtuspadevust. Teistest dppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusainete, kirjanduse ning teiste
sotsiaalvaldkonna ainetega.

Opilane 8pib tundma iihiskonnas toimivaid demograafilisi, sotsiaalseid, majanduslikke ja ajaloolisi protsesse
ning nahtusi, mis méjutavad pereelu struktuure ja protsesse. Perekonnadpetus I6imib sotsiaalainete Gppes
saadud teadmised ja oskused. Ope valitakse réhuasetusega elulihedasele ainekésitlusele, toetades dpilase
arusaama Opitava vajalikkusest.

Oppe ja metoodika seisukohalt on tihtsad:

1. mitmekesised Oppemeetodid, sh aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimangud, riihmatddd,
paaristodd, projektitodd, uurimistédd, juhtumianalllsid, ajuriinnakud jne) ning praktilised
Ulesanded (nt vaatlused, intervjuud jne);

2. iksi- ja GhisGppe voimaldamine;

3. Oppe sidumine koolivilise eluga (nt projektitdod, uurimistdod, kohtumised erinevate inimestega
jne), tagades aine seotuse igapdevaeluga.

Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid on metoodiliselt mitmekesised, luues nii tksi- kui ka
Uhisdppe voimalused ning sidudes need igapdevaeluga.

Vaartuskasvatust ja hoiakute kujundamist vaimse Opikeskkonna osana korraldatakse Uksteist mdistvas
ohkkonnas, et arendada dpilaste positiivset motlemist oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste (le. Soodne
sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele ning
vOimalustele vabalt arvamust avaldada, olla algatusvdimeline, osaleda ja tegutseda nii (ksi kui ka koos
teistega.

Oppeteemasid vdib kasitleda nii iiksteise jirel kui ka I8imituna, et saavutada oskuste-, teadmiste- ja
vaartustepdhised Opitulemused.



2.2.3. Glimnaasiumi opitulemused

GUmnaasiumi Idpetaja:
1. madistab ning oskab selgitada kooselu ja perekonna eri vormide osa (iksikisiku ning Ghiskonna elus;
2. vaartustab perekonda ja oskab analiiiisida ldhedaste inimsuhete rolli inimese elus ning pdhjendab
iseenda vastutust ja rolli peresuhetes;
3. analllsib perekonna funktsioone indiviidi ja Uhiskonna seisukohast ning on valmis korraldama
argielu kodus, arvestades pereliikmete turvalisust, vajadusi ja tervist;
4. moistab abielu ja perekonna psiihholoogilisi, diguslikke ning majanduslikke aspekte ning oskab leida
infot ja abi, et tulla toime probleemidega;
5. selgitab lapse arengu pohikiisimusi ja lapsevanema rolli lapse kasvatamises;
6. seostab pusisuhte olemust ning selle seost seksuaalsuse ja armastusega, vaartustades usaldust ning
positiivseid tundeid;
7. tunnetab iseennast, oma rolli ja vastutust nii kasvuperekonna kui ka loodava perekonna liikmena;
on valmis seostama enda tehtavaid valikuid isikliku pereelu dnnestumise vdéimalusega tulevikus;
9. mdistab vajadust tegutseda turvaliste inimsuhete loomise, sdilimise ja arendamise nimel ning on
valmis olema pere ja peret imbritseva sotsiaalse vorgustiku liige.

o

Kursus ,,Perekonnadpetus”

Perekond
Opitulemused:
Kursuse I16pus Gpilane:
1. Kirjeldab perekonna ja peresuhete muutumist aegade viltel
2. Selgitab kooselu ja perekonna vormide mitmekesisust, analiilisides nende eeliseid ning puudusi.
3. Analiisib perekonna funktsioone indiviidi ja Gihiskonna seisukohast ning selgitab, kuidas oleneb
nende tditmine igast pereliikmest.
4. Selgitab perekeskse ja individualistliku perekasitluse olemust.
Oppesisu
Perekond. Perekonna minevik, olevik ja tulevik. Kooseluvormid. Perekonna eri vormid. Perekonna
funktsioonid indiviidi ja Gihiskonna seisukohast Inimese elukaar. Perekeskne ja individualistlik perekasitlus
Inimene oma elutee kujundajana.

Pusisuhe

Opitulemused
Kursuse I0pus Opilane:
1. Kirjeldab pusisuhte loomist ja sailimist mojutavaid tegureid ning tahtsustab positiivseid
2. tundeid ja negatiivsete tunnetega toimetulekut turvalise plsisuhte alusena.
3. Kirjeldab armastuse olemust, vottes aluseks armastuse liigituse. Mdistab pisisuhtest tulenevat
vastutust ning kirjeldab toimetulekuviise ldahisuhete I6ppemise korral.
4. Selgitab seksuaalsuhete seotust armastusega ning turvalise ja vastastikku rahuldust pakkuva
seksuaalkditumise pdhimotteid inimsuhetes.
5. Kirjeldab, kuidas mdjutavad thiskond ja kultuur suhtumist seksuaalsusesse ning seksuaalsuhtesse.
Oppesisu
Luhi- ja pikaajaline suhe. Pusisuhte loomine ja sdilitamine. Plsisuhte pilsimist mojutavad tegurid. Toimetulek
suhete I0ppemisega. Armastuse olemus ja liigid. Tunded ja pisisuhe. Plisisuhtest tulenev vastutus. Turvaline
seksuaalkaitumine. Seksuaalsuhted. Uhiskonna ja kultuuri mdju suhtumisele seksuaalsusesse.

Abielu
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. Analliisib registreeritud ja vabaabielu véimalikke eeliseid ning puudusi.



2. Selgitab abieluga seonduvate tavade ja kommete tugevdavat ning toetavat mdju inimsuhetele.

3. Moistab lahedase sotsiaalse vorgustiku tahtsust abielu toetava siisteemina.

4. Kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mdjutavaid tegureid.

5. Selgitab abielusuhtest tulenevaid Gigusi ja kohustusi.
Oppesisu
Anallisib registreeritud ja vabaabielu voimalikke eeliseid ning puudusi. Selgitab abieluga seonduvate tavade
ja kommete tugevdavat ning toetavat mdju inimsuhetele. Modistab ldhedase sotsiaalse vorgustiku tahtsust
abielu toetava sisteemina. Kirjeldab abielu perioode ning abieluga kohanemist ja rahulolu mdjutavaid
tegureid. Selgitab abielusuhtest tulenevaid Gigusi ja kohustusi.

Lapsevanemaks olemine
Opitulemused
Kursuse I6pus Gpilane:
1. Kirjeldab lapsevanemaks olemist, lahtudes selle komponentidest.
Analiiiisib vanemate kasvatuslikust rollist tulenevat vastutust lapse kasvatamisel.
Anallitsib vanemate kasvatusstiile, [ahtudes lapse arengu toetamisest kodukasvatuses.
Selgitab tegureid, mis mdjutavad inimese reproduktiivtervist.
Kirjeldab t6husaid meetodeid, mis aitavad planeerida rasedust soovitud ajal.
6. Selgitab planeerimata rasedusega kaasnevaid valikuid ning neid mojutavaid tegureid.
Oppesisu
Lapsevanemaks olemine ja selle komponendid: bioloogiline, juriidiline, psiihholoogiline, sotsiaalne.
Vanemate roll ja vastutus lapse kasvatajana. Vanemate kasvatusstiilid. Pereplaneerimine ja seda méjutavad
tegurid. Planeerimata rasedus.
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Laps
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. Selgitab laste arengulisi vajadusi varajases lapseeas ja vanemate osa nende rahuldamisel.
2. Selgitab lapse ja vanema vahelise kiindumussuhte olemust.
3. Analiiisib kodukasvatuse olemust ja tdahtusust lapse arengus.
Oppesisu
Lapse areng ja vanema osa selles. Kiindumussuhe lapsega ning vanemate mdju selle kujunemisele.
Kodukasvatuse olemus, eesmargid ja osa lapse arengus

Kodu ja argielu
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. Teadvustab kodu kui turvalise elukeskkonna mdju inimese ja tema lahisuhete arengule.
2. Selgitab ning oskab ndha vdimalusi pereliikkmete vajaduste ja vaartustega arvestamiseks ning
vastastikuseks toetuseks ja abiks.
3. Kirjeldab pereliikmete rollide ja rollinduete kokkuleppelisust ja paindlikkust ning nende mdju
peresuhetele.
4. Demonstreerib Opisituatsioonis téhusaid lahkhelide lahendamise viise peres.
5. Kirjeldab tegureid, mis md&jutavad perelilkkmete flilsilist, emotsionaalset, sotsiaalset ja vaimset
tervist ja tervislikku eluviisi, ning selgitab voimalusi neid sailitada ja parandada.
6. Teab, kuidas sOltuvus erinevatest ainetest vOi tegevustest mdojutab peresuhteid, ning selgitab
kaassdltuvuse olemust.
7. Oskab seada tervise edendamisega seonduvaid eesmarke nii enda, perekonna kui ka kogukonna
tasandil.
8. Teadvustab lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning tagajargi.
9. Teadvustab leina olemust ning leinast Glesaamise véimalusi.



10. Vaartustab perekondlike suhete sailimist ja perekonda.
Oppesisu
Kodu ja selle loomine. Kodu kui elukeskkond. Perelilkkmete vajadused ja vaartused ning nende arvestamine.
Sallivus suhetes. Rollide jaotumine peres. Abistavad suhted peres. Suhtlemine peres. Lahkhelid peres ning
nende lahendamise vbimalused.

Perekond, inimese tervis ja tervislik eluviis. Terviseriskid ning nende ennetamine Uksikisiku, perekonna ja
kogukonna tasandil. Lahkuminek ja lahutus. Lein ja toimetulek sellega. Perekondlike suhete sailitamine

Perekonna majanduselu ja digusaktid
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. Oskab kavandada pere eelarvet ning modistab iga pereliikme 06igust oma ajale, ruumile ja
materiaalsetele kulutustele, arvestades teisi.
2. Teab pdhilisi pereelu ja laste elu reguleerivad seadusi.
Oppesisu
Pere eelarve ja materiaalsed ressursid peres. Abielu ning laste elu reguleerivad seadused.

Perekond inimese elus Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. Selgitab perekonna tdhtsust inimese jaoks elu erinevatel perioodidel.
2. Selgitab pélvkondi Ghendavate sidemete tugevdavat ja toetavat mdju pereelule.
3. Vaartustab perekonnaelu rikastavat moju inimese ldhisuhete voérgustikus.
Oppesisu
Perekonna tihtsus inimese elu erinevatel perioodidel. Side pdlvkondade vahel. Onn ja perekonnaelu.

2.3. Uhiskonnadpetus

2.3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
GUmnaasiumi ihiskonnadpetusega taotletakse, et Opilane:

1. mdistab, vaartustab ja kaitseb inimdigusi ning pdohivabadusi; austab demokraatia péhimaotteid, jargib
Uldtunnustatud kaitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

2. maaratleb ennast Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna, teadvustab oma kohustusi ning vastutust
kodanikuna; toetab oma kaitumisega tihiskonna, kultuuri ja looduskeskkonna jatkusuutlikku arengut
ning kavandab teadlikult oma tulevikku;

3. austab enda ning teiste inimvaarikust, suhtub eelarvamusteta ja lugupidavalt k&igisse inimestesse
ning arvestab nende erivajadusi;

4. moistab ning austab oma ja teiste rahvaste kultuuri vaartuslikkust, erinevaid maailmavaatelisi
toekspidamisi (v.a inimsusevastased) ning saab aru kultuuride dialoogi tahendusest ja vajalikkusest;

5. markab, uurib ning seostab U(hiskonna protsesse ja arengut ning aitab vOimaluste piires
probleemidele lahendusi leida;

6. omandab majandusliku métlemise alused ja oskuse toimida turumajanduse tingimustes;

7. moistab riiklikult reguleeritud maksusisteemide vajalikkust riigi toimimisel ning kaitub
Oigusteadliku, kohusetundliku ja oma riigi kdekaigust hooliva kodanikuna;

8. pohjendab ning kaitseb oma seisukohti ja valikuid argumenteeritult ning osaleb arutelus ja vaitluses;
oskab eristada emotsionaalseid ja poliitiliselt kallutatud hinnanguid objektiivsest tGest; austab
igalihe digust isiklikule arvamusele ning sdnavabadusele;

9. hangib eesmargiparaselt teavet Ghiskonna kohta erinevatest allikatest, suudab seda télgendada,
Uldistada, kriitiliselt hinnata, talletada ja edastada, jargides seejuures autoridigust.



2.3.2. Oppeaine kirjeldus

Gulmnaasiumi Ghiskonnadpetus on vastavuses tanapdeva sotsiaalteaduste arengu ja Gthiskonna vajadustega.
Opilased omandavad sotsiaalse kirjaoskuse, s.o teadmised, oskused ja hoiakud, mida on vaja, et tulla
vastutustundlikult toime diinaamilises ning mitmekultuurilises keskkonnas. Oppeaine eesmirk on luua
eeldused, et kujuneks aktiivne ja kompetentne kodanik, kes suudab kohaneda muutustega, oskab ennast
arenguga suhestada, oma kodanikupositsiooni kujundada ning on avatud uutele ideedele ja elukestvale
Oppimisele.

Oppeaine omandamisega valmistuvad &pilased toimima teadlike kodanikena demokraatlikus {hiskonnas.
GUmnaasiumi Uhiskonnadpetus kasitleb nildisaegse Uhiskonna sotsiaalseid suhteid ning protsesse ja
tutvustab (ihiskonnaelu pdhivaldkondade (majanduse, poliitika, Giguse) korraldust ning toimimist. Koiki
valdkondi analiisitakse nii UGhiskonna kui terviku kui ka indiviidi positsiooni ja rollide pd&hjal. PGhikoolis
omandatut Eesti riigi ja Uhiskonna toimimisest laiendatakse Euroopa ning maailma probleemide
kasitlemisega. Eesti ja Euroopa ainese kdrval arutatakse ka olulisi globaalseid Ghiskonnaprobleeme.

Opilane puutub {hiskonnas kokku erinevate eluvaldkondade ja situatsioonidega. Et toetada Opilase
sotsialiseerumist ning Gihiskondliku kompetentsuse kujunemist, holmab ainekava mitmekesiseid teemasid
inimdigustest autoridiguste ja tarbijakaitseni. Kiiresti muutuvas Ghiskonnas jadb dpetaja Glesandeks poorata
tdhelepanu aktuaalsetele teemadele ja probleemidele ning arutleda Opilastega nende (le. Seejuures
toetatakse Opilaste iseseisva kriitilise anallilisioskuse ja otsustusvdéime kujunemist. See aitab Gpilastel seada
isiklikke eluplaane ning mdsista erinevate vaadetega ning demograafiliste ja sotsiaal-majanduslike
karakteristikutega inimesi.

Uhiskonnadpetuse kaks kursust koosnevad neljast teemavaldkonnast: Gihiskond ja selle areng; riik ja poliitika
demokraatlikus Ghiskonnas; majanduse toimimine; Gleilmastumine ja jatkusuutlik areng.
Uhiskonda ja selle arengut ksitlevas teemavaldkonnas:

1. vaadeldakse (ihiskonna kui sotsiaalse sisteemi elemente: sotsiaalset struktuuri (rihmi, kihte,
kogukondi), sotsiaalseid suhteid ja protsesse (nt koostdod ja konflikti, voimu, allumist ja vastupanu,
|6imumist ja eristumist, torjutust ja osalust, mobiilsust, kihistumist);

2. anallisitakse Ghiskonna elu reguleerivaid norme ja vaartusi ning eri valdkondades valja kujunenud
institutsioonide korraldust (nt perekonda, riiki, turgu, Gigust, meediat);

3. uuritakse avaliku ja erasektori olemust ning funktsioone; tutvutakse kodanikuihiskonna struktuuri ja
Ulesannetega, analliusitakse sektorite koost6o vdimalusi ning kogemusi;

4. Opitakse tundma Uhiskonna erinevaid vorme ja arengujarke; tutvutakse nuldistihiskonna
kujunemisloo ja  peamiste tunnusjoontega, poorates erilist tdhelepanu  {hiskonna
moderniseerumisele ning info- ja teadmusihiskonna arengule.

Riiki ja demokraatlikku riigivalitsemist kasitlevas teemavaldkonnas:

1. slvenetakse demokraatliku poliitilise slisteemi toimimisse, selle erinevustesse mittedemokraatlikest
reZiimidest; selgitatakse totalitaarsete (ihiskondade inimsusevastast olemust;

2. avatakse Gigusriigi olemust ja voimude lahususe olulisust; kasitletakse inimdiguste kaitset, kodanike
poliitiliste Oiguste ja vabaduste realiseerimise voimalusi ning sellega seotud institutsioone;
selgitatakse pohjusi, mis vdivad viia kodanike riigist vOdrdumisele; vaadeldakse erinevate
demokraatiavormide plusse ja miinuseid, sidudes neid Eesti poliitika probleemidega;

3. Opitakse tundma poliitiliste ideoloogiate pdhijooni ja seisukohti erinevates poliitikavaldkondades
(hariduses, sotsiaalsfaaris, maksupoliitikas jm);

4. Kkasitletakse erakondade ja kodanikuiihenduste arenguprobleeme Eestis; Opitakse tundma valimiste
protsessi ja omandatakse oskus realiseerida oma valimisdigus; kasitletakse kodanike kaasamist avaliku
vOimu teostamisse ning vdimalusi mdjutada avaliku voimu tegevust, sh tutvutakse erakondade,
kodanikutihenduste ja surveriihmade tegevusega; omandatakse kodanikualgatuste ja aktsioonide
Oigusparase korraldamise oskused.

Majandust kasitlev teemavaldkond aitab kujundada noorte valmisolekut erinevateks karjaarivalikuteks ja
aktiivseks osaluseks majanduselus. Selleks:

1. Opitakse tundma nlidisaegse turumajanduse seadusparasusi ja protsesse; kasitletakse rahvusliku

rikkuse ning Uhiskonna heaolu allikaid ja tegureid, era- ja avalike huvide erinevust ning thiskonna
ressursside kasutamise pohimotteid;



2. tutvutakse Eesti majanduse ja to6turu arengusuundadega, sealhulgas teadmusmajanduse ja
loomemajanduse arenguperspektiividega ning ettevotlust ja todsuhteid reguleerivate tahtsamate
Oigusaktidega. Eesti majanduse arengut vaadeldakse maailmamajanduse, eriti Euroopa Liidu
kontekstis;

3. Opitakse tundma ettevotluse aluseid tasemel, mis véimaldab Oppijal igapdevaelus toime tulla ja
hinnata realistlikult oma vGéimalusi ettevotjana.

Neljanda teemavaldkonna kaudu laiendavad Oppijad oma teadmisi globaalsetest probleemidest ja
toimijatest. Eesmark on Oppida nagema, kuidas saab igailks muuta maailma turvalisemaks ja
humaansemaks. Aine sisu kaudu:

1. Opitakse moistma maailma mitmekesisust, riikide huve, koost6dd ja probleeme globaalse
infolihiskonna kujunemisel ning riskilihiskonna kasitlemisel;

2. vaadeldakse rahvusriikide ja rahvusvaheliste organisatsioonide osa tdnapdeva maailmas, antakse
Glevaade riikidevahelisest koostddst (kliimamuutus ja teised Okokatastroofid, rahvusvaheline
terrorism, rahvusvaheline migratsioon, voitlus vaesusega, maailmamajanduse ja maakera rahvastiku
arenguprobleemid jms);

3. tutvutakse Uleilmastumise ilmingute ja tagajargedega.

Uhiskonnadpetus kujundab &pilastes jargmisi vaartusi ja hoiakuid: seaduslikkus ja isiklik vastutus, sotsiaalne
Oiglus ja kodanike voérdne kohtlemine, inimdiguste austamine, intellektuaalomandi vaartustamine, salliv
suhtumine erinevustesse, lugupidamine erinevate kultuuride vastu, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sh
rassismisse ja ksenofoobiasse, sdastev eluviis ning orienteeritus elukestvale dppele.

Uhiskonnadpetuses I6imuvad teiste sotsiaalainete teadmised, oskused ja vaartushinnangud ning eelmistes
kooliastmetes Opitu, Uhtlasi slivenevad varem omandatud teadmised Uhiskonnast teooria ja praktilise
tegevuse kaudu. Opitavat kasitletakse nii, et Gihelt poolt omandavad &pilased tervikpildi vastastikku seotud
sootsiumist, kuid teiselt poolt oskavad alati hinnata oma positsiooni ja valikuid sotsiaalsest kontekstist
tulenevalt.

Uhiskonnadpetus on tihedalt seotud ajaloo, geograafia, bioloogia ja inimesedpetusega. Naiteks kasitletakse
geograafias pdohjalikumalt rahvastiku-, linnastumis- ja maailmamajandusprobleeme ning nende seoseid
Uleilmastumisega. Samal ajal slvendab (ihiskonnaGpetus Opilaste teadmisi riigist, mis on saadud
ajaloodpetuse kaudu. Oiguse, riigikaitse, filosoofia ja usundidpetuse valikkursus avardavad veelgi &pilaste
teadmisi oma ja teistest kultuuridest ning (hiskonnast, toovad enam esile mitmekultuurilisuse ja
globaliseerumise dimensiooni, et luua seoseid ning margata sarnast ja erinevat.

Oppematerjal esitatakse v&imalikult probleemipdhiselt ja igapdevaeluga seostatult. Suurt tidhelepanu
pdoratakse Spilastes huvi dratamisele aine vastu, dpimotivatsiooni kujundamisele. Oppes rakendatakse
aktiivoppemeetodeid, nagu arutelud, juhtumianaliilisid, uurimisprojektid ning kaasal6omine
kodanikualgatuslikes ettevotmistes. Olulised on uurimuslikud &pivétted, millega dpilased omandavad
probleemide esitamise, hiipoteeside sdnastamise, t66 plaanimise ja tegemise, kriitilise m&tlemise ning
tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused. Aine omandamisele aitavad kaasa 6ppekaigud, ekskursioonid,
kohtumised erinevate inimestega jms. Oppekirjandusele lisaks kasutatakse erinevaid materjale ja
teabetekste, dokumente, elektroonilisi andmebaase, Gppefilme jms.

2.3.3. Glimnaasiumi 6pitulemused
Gulmnaasiumi |opetaja:

1. tunneb nlddisiihiskonna kujunemise pdhijooni, struktuuri, valdkondi ja korraldust, mdistab poliitika
toimemehhanisme ning oskab ennast tihiskonna arenguga suhestada;

2. tunneb ja vaartustab demokraatia pdhimotteid, inim- ja kodanikudigusi; oskab kasutada Eesti
Vabariigi pdhiseadust, rahvusvahelisi digusnorme ja digusakte; jargib seadusi ning toimib oma diguste
ja kohustuste jargi;

3. iseloomustab riikidevahelise poliitilise, majandusliku ning kultuurilise suhtlemise p&himdotteid,
nlildismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse, tunneb tdhtsamaid rahvusvahelisi
organisatsioone ning mdistab oma rolli maailmakodanikuna;



4. onomandanud llevaate niildisaegse majanduse toimemehhanismidest, oskab adekvaatselt maarata
ja realiseerida oma karjaarivdimalusi ning otsida teavet sobivate eneserakendus- ja
edasidppimisvéimaluste kohta;

5. teab tarbijadigusi ning oskab lahendada nendega seotud probleeme, kaitub teadliku ja
vastutustundliku tarbijana, anallilisib oma kditumise tagajargi ning mdistab Uksikisiku rolli globaalsel
tasandil (kliimamuutus, diglane kaubandus, lletarbimine jms);

6. madratleb end Ghiskonnas oma vGimalusi arvestades, tuleb toime turumajanduse Ghiskonnas; osaleb
aktiivselt ja vastutustundlikult Ghiskonnaelus, sh kodanikualgatusprojektides; oskab kaitsta oma huve
ja Oigusi, arvestades teiste inimeste digusi, ning seisab vastu demokraatlike vaartuste eiramisele;

7. seletab ja kasutab kontekstis ihiskonnadpetuse olulisemaid mdisteid, saab aru Gigustekstist ning
sotsiaal-majanduslikust teabest; oskab leida vajalikku infot, seda kriitiliselt hinnata, slistematiseerida
ja kasutada ning luua uut teavet, vaartustades ja arvestades autoridiguste kaitset.

I kursus ,,Uhiskonna areng ja demokraatia“

Uhiskond ja selle areng
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:

1. kirjeldab naddisthiskonda, selle struktuuri ning toimimispdhim&tteid, Ghiskonnaelu valdkondi ja
nende omavahelist seotust ning oskab ennast suhestada thiskonna arenguga;

2. tunneb demokraatia pShim&tteid ning vorme, anallisib ja vaartustab demokraatia vGimalusi (sh
kodanikuaktiivsust) ning hindab ohte;

3. iseloomustab nuudisiihiskonna peamisi probleeme Eestis, Euroopas ja maailmas, anallisib
sotsiaalsete pingete ja probleemide tekke p&hjusi, kirjeldab sellest tulenevaid ohte ning on valmis
oma vOimaluste piires lahenduste leidmisele kaasa aitama;

4. teab euroopalikke pdhimotteid sotsiaalkaitse alal ning oskab vajaduse korral otsida abi;

5. on kujundanud oma kodanikupositsiooni Eesti, Euroopa ja globaalses kontekstis ning tunneb
kodanikualgatuse véimalusi;

6. tunneb ning jargib inim- ja kodanikudigusi ning -vabadusi, seisab vastu humanistlike ja demokraatlike
vadrtuste eiramisele ning tunneb kodanikuvastutust;

7. oskab koguda sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, sh meediast, seda kriitiliselt hinnata,
sUistematiseerida ning kasutada;

8. seletab ja oskab kasutada kontekstis mdisteid ndididisiihiskond, tééstusiihiskond, postindustriaalne
Uhiskond, infoiihiskond, teadmusiihiskond, heaolulihiskond, siirdelihiskond, demokraatia, lihiskonna
jétkusuutlikkus,  kodanikuiihiskond, avalik, dri- ja  mittetulundussektor, otsene ja
esindusdemokraatia, huviriihm, mittetulundusiihing, sotsiaalne mobiilsus, inim- ja kodanikudigused,
intellektuaalomand, pluralism, sotsiaalne turvalisus, sotsiaalkindlustus, sotsiaalabi, (ihishiived.

Oppesisu

Sotsiaalsed suhted ja institutsioonid. Rahvastiku sotsiaal-majanduslik jaotus ja Uhiskonna kihistumine.
Rahvusvahemused, vahemusrahvused. Religioosne mitmekesisus. Haridus sotsiaalmajandusliku staatuse
tegurina. Sotsiaalne mobiilsus.

Uhiskonna sidusus. Sotsiaalne diglus. Majanduslik ja sotsiaalne ebavérdsus. Vaesus. Vaesuse leevendamise
meetmed.

Sotsiaalsed institutsioonid: perekond, riik, turg, meedia.

Niilidistihiskond ja selle kujunemine. Avalik ja erasektor. Kodanikulihiskond. To6stusihiskond.
Postindustriaalne Gihiskond. Infoiihiskond. Teadmusiihiskond. Siirdeiihiskond. Heaoluiihiskond. Uhiskonna
jatkusuutlikkus.

Demokraatliku lihiskonna valitsemine ja kodanikuosalus
Opitulemused
Kursuse I16pus pilane:



1. kirjeldab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eestis ja Euroopa Liidus ning
valitsemises osalemise vGimalusi;

2. iseloomustab poliitilisi ideoloogiaid ja kujundab oma pdhjendatud eelistused;

3. tunneb Eesti ja Euroopa Parlamendi valimissiisteemi ning mdistab oma kohustust valijana;

4. oskab kasutada Eesti Vabariigi pdhiseadust ja teisi digusakte ning kaitsta seaduslike vahenditega oma
huve ja Gigusi;

5. oskab suhelda vajaduse korral riigi- ja kohalike asutustega;

6. on kursis Ghiskondlik-poliitiliste sindmustega, mdistab tanapaeva Uhiskonna probleeme ning pakub
voimaluse korral lahendusi;

7. seletab ja oskab kasutada kontekstis moisteid riik, monarhia, vabariik, unitaarriik, féderatsioon,
konféderatsioon, parlamentarism, presidentalism, kodakondsus, demokraatia, diktatuur, avalik
haldus, biirokraatia, korruptsioon, ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsiaaldemokraatia,
erakond, vasakpoolsus, parempoolsus, tsentrism, Gigusvahemees (ombudsman), oGiguskantsler,
riigikontroll, majoritaarne ja proportsionaalne valimissiisteem, e-valimised, digusriik, seadusandlik
vOim, opositsioon, koalitsioon, fraktsioon, tdidesaatev voim, koalitsioonivalitsus, enamus- ja
vdhemusvalitsus, kohtuvéim, riigipea, poéhiseaduslikkuse jdrelevalve, regionaalpoliitika, kohalik voim,
Euroopa Liit, Euroopa Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Noukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa
Ulemkogu, Euroopa Kohus, Euroopa Néukogu, Euroopa Inimdiguste Kohus.

Oppesisu

Riik ja riigi vormid. Riigi pohitunnused. Riigi funktsioonid. Riigiorganid. Poliitiline reziim: demokraatia,
diktatuur. Autoritaarne ja totalitaarne reziim. Parlamentaarne ja presidentaalne demokraatia. Demokraatia
ohud.

Oigusriik ja vdimude lahusus. Oigusriigi pdhimdtted. V&imude lahusus ja tasakaalustatus.

Kérgem seadusandlik véim. Parlamendi struktuur ja tlesanded. Opositsioon, koalitsioon. Seadusloome.
K&rgem tdidesaatev voim. Valitsuse moodustamine. Enamus- ja vdhemusvalitsus. Valitsuse tlesanded.
Riigipea. Riigipea roll parlamentarismi ja presidentalismi korral.

Kohtuvdim. Eesti kohtusiisteem. Oigusvahemees (ombudsman), diguskantsler. Euroopa Kohus.

Euroopa Inimdiguste Kohus.

Avalik teenistus. Blirokraatia. Riigikontroll.

Kohalik omavalitsus, selle struktuur ja Glesanded. Keskvdimu ja kohaliku véimu suhe.

InimoGigused. Inim- ja kodanikuGigused. Vo&rdoiguslikkus. Sotsiaalsed OGigused ja sotsiaalne kaitse.
Rahvusvahelised ja riigisisesed inimdiguste kaitse mehhanismid. Inimdiguste rikkumine. Inimkaubandus.
Lapstoojoud.

Poliitilised ideoloogiad. Ideoloogia mdiste ja tahendus riigivalitsemises. Liberalism, konservatism,
sotsiaaldemokraatia. Vasak- ja parempoolsus erinevates poliitikavaldkondades. Airmusideoloogiad
(natsism, fasism, kommunism, islami fundamentalism).

Valimised. Demokraatlike valimiste pdhimotted. Peamised valimissiisteemid. Valimiskditumine, valimiste
tulemused. Riigikogu. Kohalike omavalitsuste volikogude ja Euroopa Parlamendi valimised Eestis. E-
valimised.

Erakonnad ja kodanikuiihendused. Huvid, nende realiseerimine Uhiskonnas. Erakonnad. Huvirihmad.
Kodanikutihiskond, kaasamine.

Euroopa Liidu valitsemiskord ja toimimine. Euroopa Liidu institutsioonid ja nende (ilesanded: Euroopa
Parlament, Euroopa Liidu Ministrite Ndukogu, Euroopa Komisjon, Euroopa Ulemkogu, Euroopa Kohus.
Euroopa Liidu poliitikavaldkonnad.

Il kursus ,,Majandus ja maailmapoliitika“ Uhiskonna majandamine
Opitulemused
Kursuse I16pus pilane:
1. onomandanud llevaate niilidisaegse majanduse toimimisest ja erinevatest majandussiisteemidest;
2. iseloomustab riikide majandusliku suhtlemise pdhimotteid;
3. vaartustab sdastva majanduse pShimdstteid;
4. tunneb tarbija ning ettevdtja rolli Ghiskonnas, mdistab nende (his- ja vastandlikke huve;



5. tunneb maksupoliitikat, selle mdju Uksikisikule ja Ghiskonnale, vaartustab maksude maksmist kui
kodaniku ja ettevdtja panust Ghiskonna heaolusse;

6. teab oma vGimalusi ning oskab kaituda t66turul; moistab elukestva Gppe olemust ja vajadust;

7. oskab leida majandusteavet, kasutada selle to6tlemiseks asjakohaseid statistilisi meetodeid ning
esitada tulemusi suuliselt, visuaalselt ja kirjalikult;

8. tunneb toosuhteid, ettevdtlust ning intellektuaalse omandi kaitset reguleerivaid olulisemaid
Oigusakte;

9. teab ja kasutab kontekstis moisteid majandusressurss, turumajandus, segamajandus,
makromajanduspoliitika, fiskaalpoliitika, rahapoliitika, SKT, inflatsioon, tarbijahinnaindeks, import,
eksport, proportsionaalne ja progressiivne tulumaksusiisteem, otsene ja kaudne maks,
sotsiaalkindlustusmakse, téétuskindlustusmakse, brutopalk, netopalk, varimajandus, imbrikupalk,
tééturg, tééhoive, tébpuudus, tééjoupuudus, aktiivsed ja passiivsed tééturumeetmed, heitunu,
innovatsioon, autoribigus, indikatiivne ostukorv, tarbijakaitse, té6andja, téévotja, toll, Euroopa
Uhisturg, euro.

Oppesisu

Riik ja majandus. Uhiskonna majandusressursid ehk tootmistegurid. Ettevdtlikkus. Majandussiisteemid.
Majanduse sektorid, nende arengusuundumused. Ettevotlus.

Riigi roll majanduse korraldamises. Euroopa Liidu roll Eesti majanduses. Euro. Majandusarengu tstiklilisus.
Viliskaubanduse piirangud.

Makromajanduse pohinditajad: sisemajanduse kogutoodang, eelarvetasakaal, inflatsioon,
tarbijahinnaindeks. Impordi-ekspordi tasakaal. Riigi valisvolg.

Fiskaalpoliitika. Riigieelarve. Maksukoormus. Maksud.

Tooturg ja hoive. Toojoud ja mitteaktiivne rahvastik. Tooturg. Rollid t6o6turul. Toohdive. To6puudus,
to6joupuudus. Hoivepoliitika Eestis ja Euroopa Liidus. Aktiivsed ja passiivsed to6turumeetmed.

Téoranne.

Ettevotlust, toosuhteid ja intellektuaalse omandi kaitset reguleerivad tahtsamad Gigusaktid.

Tarbimine ja investeerimine. Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Vajadused, vdimalused ja
tarbimiskaitumine. Ostukorv. Laenud, laenuriskid. Tarbijakaitse. Investeerimine, aktsiad. Pensionifondid.

Maailma areng ja maailmapoliitika
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1. teab tahtsamaid globaalprobleeme ja tunneb kaasvastutust nende lahendamise eest;

2. iseloomustab niildismaailma pdhiprobleeme ja arengutendentse; osaleb (ihiskonna arengu
aruteludes ning mdistab rahvusvaheliste kodanikualgatusprojektide tdhtsust probleemidele
osutamisel ja nende lahendamisel;

3. analllsib poliitiliste konfliktide p&hjusi ja tagajargi ning soovitab konfliktide Uletamiseks
argumenteeritud lahendusi;

4. kasutab infotehnoloogiavahendeid infot otsides, tdlgendades ja vahendades, arvestades ning
vaartustades autoridiguste kaitset;

5. tunneb humanitaardiguse norme, nendest tulenevaid piiranguid ja kaitset; austab elu ning
inimvadarikust.

Oppesisu

Niidisaja maailma mitmekesisus ja rahvusvaheline suhtlemine. Maailma rassiline, rahvuslik ja religioosne
mitmekesisus. Maailma arengu ebalihtlus. Rahvusvahelise suhtlemise p&himdtted ja viisid. Vastuolud
tdnapdeva maailmas.

Riikidevaheline koost66, vastuolude  (letamise  vdimalused. Rahvusvaheline  julgeolek ja
koostddorganisatsioonid: G7, OECD, Euroopa Ndukogu, NATO, URO.

Uleilmastumine. Globaalprobleemide mdju riikide seotusele, lahenduste otsingud.

Humanitaardiguse pohimdotted ja olemus; rahvusvahelise humanitaardiguse rikkumise juhtumid.
Lapssodurid.

Illegaalne immigratsioon ja pdgenikud. Inimkaubandus.



3.Valikkursused

3.1. Ajaloo valikkursus ,,Uldajalugu — maailma ajalugu: tsivilisatsioonid viljaspool Euroopat“

Kursuse liihikirjeldus

Valikkursus koosneb (heksast teemast. Kursust vOib Gpetada lilevaatena koigist teemadest véi kasitleda
valikuliselt vahemalt nelja teemat sligavamalt. Valikkursuse Gppe- ja kasvatuseesmargid, 6pe, hindamine ja
fldsiline dpikeskkond Iahtuvad ajaloo ainekava pdhimdtetest.

Gilimnaasiumi oppe- ja kasvatuseesmargid
GUmnaasiumi Iopetaja:

1. iseloomustab ja vordleb valjaspool Euroopat asuvate tsivilisatsioonide Uhiskonda, kultuuri ja
vaimulaadi ning mdistab ajaloolise arengu jarjepidevust;

2. vaartustab kultuurilist mitmekesisust;

3. anallisib ideoloogiliste ja tehnoloogiliste muutuste mo&ju inimeste eluviisile ning
vaartushinnangutele;

4. anallisib ja vordleb tsivilisatsioone Euroopas ning valjaspool Euroopat, toob esile sarnasusi ja
erinevusi ning leiab nditeid vastastikuste méjude kohta tsivilisatsioonide arengus;

5. kasutab erinevaid teabeallikaid, sh ajalookaarte ja po&hjendatud seisukohti, mdistab
ajaloosiindmuste ja -protsesside erineva télgendamise pohjusi ning hindab allika voi kasitluse
usaldusvaarsust;

6. suudab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadeldes maailma nende pilgu ldbi ning
vOttes arvesse ajastu eripara.

Valikkursuse opitulemused ja 6ppesisu

Esiaeg ja tsivilisatsioonide teke
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. iseloomustab esiaja arengujarke ja saavutusi ning analiilsib seoseid ja jarjepidevust arengus;
2. teab antropogeneesi pdhijarke ja analiilisib erinevaid kasitlusi inimese kujunemisest;
3. analllsib tsivilisatsioonide kujunemise pdhjusi ja arengut, iseloomustab ndidete kaudu
tsivilisatsioonide peamisi tunnuseid;
4. teab esiaja allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi esiaja arengu kohta; 5) naitab kaardil varajaste
tsivilisatsioonide asualasid.
Oppesisu
Esiaja arengujargud. Inimese pdlvnemine. Inimene ja loodus. Métlemise ja kdne tekkimine. Kunsti alged.
Inimkonna arengu ebalihtlus. Kitid, kalastajad ja korilased. Maaharijad ja karjakasvatajad. Metallide
kasutuselevott. Varajaste tsivilisatsioonide peamised tunnused.

Egiptus

Opitulemused

Kursuse I16pus dpilane:
1. anallusib Egiptuse riiklust, Ghiskonda ja igapdevaelu, loob seoseid mineviku ning tdnapaeva vahel;
2. iseloomustab naidete kaudu Egiptuse kultuuripdrandit ning religiooni, teaduse ja kirja arengut; 3)

teab Egiptuse ajaloo allikaid.

Oppesisu

Riigi tekkimine. Uhiskond ja eluolu. Religiooni pdhijooned. Surnutekultus. Kirjandus. Teadus. Egiptus

tanapaeval.

Mesopotaamia ja Ees-Aasia
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:



1. analtisib riiklust, Ghiskonda ning igapaevaelu Mesopotaamias ja Ees-Aasias ning loob seoseid
mineviku ja tdnapadeva vahel;
2. iseloomustab naidete kaudu Mesopotaamia ja Ees-Aasia kultuuriparandit ning religiooni, kirja,
kirjanduse ja teaduse arengut;
3. tunnebiisraeli rahva ajaloo pdhisiindmusi ja monoteistliku religiooni kujunemist; 4) teab tahtsamaid
kirjalikke allikaid.
Oppesisu
Sumeri linnriigid: Ghiskond ja eluolu. Semiidid. Vana-Babiiloonia. Hammurabi koodeks. Babiiloonia tihiskond
ja eluolu. Assiiliria. Uus-Babiiloonia. Babiloni ehitised. Religiooni p&hijooned. Kangelaseepika ja Gilgames.
Teadus.
Indoeurooplased, kiisimus nende paritolust. Hetiidi impeerium. Parsia impeerium.
Foiniikia ja lisrael: Foiniikia linnriigid, kaubandus ja meresdit. Kultuurikontaktid. lisrael: Glevaade iisraeli rahva
ajaloost. Monoteismi kujunemine ja Vana Testament.
Mesopotaamia ja Ees-Aasia alad tdnapaeval.

India
Opitulemused
Kursuse |6pus Spilane:
1. tunneb India ajaloo tdhtsamaid arengujirke Induse tsivilisatsioonist Euroopa kolonisatsiooni
alguseni ning loob seoseid mineviku ja tdnapaeva vahel;
2. analtisib India Ghiskonda, eluolu, religioone ja kultuuriparandit;
3. teab India ajaloo allikaid.
Oppesisu
Induse kultuur. Aarjalaste sisserand. Riikluse ja Uhiskonna areng. Kastid. Veedad. Brahmanism. Budism.
Hinduism. Sanskrit. Kirjandus. Teadus. Kunst. Islami levik Indias.

Hiina
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. tunneb Hiina ajaloo peamisi arengujarke tsivilisatsiooni tekkest kuni keisririigi 16puni ning loob
seoseid mineviku ja tdnapdeva vahel;
2. iseloomustab Hiina Ghiskonda, eluolu, religiooni ja kultuuriparandit;
3. teab Hiina ajaloo allikaid.
Oppesisu
Vana-Hiina tsivilisatsiooni kujunemine. Keisririigi teke. Riigi ja Ghiskonna korraldus. Ametnikkond. Religioon
ja filosoofia: konfutsianism, taoism. Hierogliiifkiri. Kirjandus. Teadus. Leiutised. Kunst.

Ameerika
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. tunneb Kesk-Ameerika ja Andide tsivilisatsiooni peamisi arengujarke nende tsivilisatsioonide tekkest
kuni eurooplaste koloniaalvallutuseni, loob seoseid mineviku ja tanapaeva vahel;
2. iseloomustab ja vordleb Kesk-Ameerika ning Andide tsivilisatsiooni tihiskonda, eluolu, religiooni ja
kultuuriparandit;
3. teab Ameerika pdlisrahvaste (maiade, inkade, asteekide) ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel
jareldusi Ameerika varasemate tsivilisatsioonide kohta.
Oppesisu
Kesk-Ameerika tsivilisatsioon: maiad, asteegid. Andide tsivilisatsioon: inkad. Riigi ja Uhiskonna korraldus.
Religioon. Tahtsamad kultuurisaavutused. Ameerika tsivilisatsioonide having.



Araabia maad
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. tunneb islami teket ja levikut Aasias ja Vahemere maades ning iseloomustab islami modju
Uhiskonnale;
2. analldsib araabia kultuuriparandit, toob naiteid araabia kultuuri mdju kohta Euroopale, loob seoseid
mineviku ja tdnapadeva vahel;
3. teab araabia ajaloo allikaid.
Oppesisu
Islami teke ja levik. Muhamed. Koraan. Religiooni osa igapaevaelus. Abielu ja perekond. Sunna. Islami
uskumused ja tavad. Sunniidid, Siiidid.
Araabia vallutused, Araabia kalifaat ja selle lagunemine.
Eri rahvaste kultuuri Gihtesulamine. Arhitektuur. Kirjandus. Teadus. Araabia kultuuri mdjud Aasia ja Euroopa
kultuurile.

Aafrika tsivilisatsioonid
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. tunneb tahtsamaid Aafrika kultuure ning loob seoseid mineviku ja tdanapdeva vahel;
2. iseloomustab Aafrika polisrahvaste kultuuride erijooni;
3. teab Aafrika ajaloo allikaid ning teeb allikate alusel jareldusi Aafrika ajaloo kohta.
Oppesisu
Etioopia riik ja kultuur. Lddane-Aafrika kultuurid: Ghana ja Mali, kontaktid Vahemere maadega; Joruba
kultuur. Zimbabwe kultuur. Aafrika langemine Euroopa riikide vdéimu alla. Kolonisatsiooni tagajarjed
Aafrikale. Aafrika tanapaeval.

3.2.Ajaloo valikkursus , Kultuurilugu”

Kursuse liihikirjeldus

GUmnaasiumi valikkursus aitab tasakaalustada ildhariduse tervikut ja maailma kultuuriparandi mdistmist,
muutes seda Opilase isiksuse arengu toetamise kaudu inimesekesksemaks ning rikastades erinevate maailma
mdistmise viiside ja tutvustamise kaudu Opilase maailmapilti. Kursuse labides oskab Gpilane tuua naiteid
religiooni ilmnemise kohta inimeste elus; tunneb religioosse keele eripdra; teab suuremaid
maailmareligioone ja nende levikut tdnapdeva maailmas; oskab iseloomustada kasitletud religioone
Oppesisus esitatud aspektide kaudu; oskab anallilisida religioossete konfliktide p&hjusi. Kesksel kohal on
kriitilise motlemise, anallilisi ja argumenteerimisoskuse arendamine. Oluline on O&ppematerjali
naditlikustamine ja seostamine igapdevaeluga. Vestluse, arutelude ja diskussioonide kaudu Opitakse
probleeme pistitama, kiisimusi ja oma seisukohti sdnastama ning péhjendama.

Valikkursuse opitulemused ja 6ppesisu

Religioon kui kultuur
Opitulemused:
Kursuse I16pus dpilane:
1. Tunneb kultuuri mdiste kujunemise ajaloolist kasitlust;
2. Tutvub erinevate moiste tdlgendustega;
3. Oskab analiilisida kultuuri ja religiooni seost.
Oppesisu:
Kultuuri mdiste ja selle ajalooline kujunemine. Kultuur kui religioon.



Religiooni p6himoisted
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:

1. Tutvub koolkondade arusaamadega religioonist;
2. nimetab suuremaid religioone maailmas;
3. tunneb religioonide klassifitseerimise viise ning anallilsib klassifitseerimisega kaasnevaid
vadrtushinnanguid.
Oppesisu

Religiooni mdiste. Religiooni uurimise véimalusi. Maailma usuline kaart.

Usud, konfessioonid ja usulised liitumised
Opitulemused:
Kursuse I16pus Gpilane:

1. eristab suuremaid konfessioone ja usulisi riithmitusi;

2. tunneb Eestis levinud religioonide ja kirikute siimboolikat;

3. eristab nende Gpetuse p&hiseisukohti, vordleb Gpitud religioonide ja kristlike konfessioonide tldisi
erinevusi ning sarnasusi;

4. vordleb erinevate religioonide avaldumisvorme igapaevaelus (sh noorte elus);

5. tunneb kodukoha tdahtsamaid plihapaiku;

6. analtusib lihtsamaid religioosseid tekste;

7. oskab naha religiooni rolli ihiskonnaelus ja inimsuhetes;

8. mdistab religiooni mdju lihiskonnale;

9. oskab oma tegevuses arvestada inimeste usulisi tdekspidamisi;

10. suhtub erinevatesse usulistesse tGekspidamistesse lugupidavalt ja sallivalt, kuid vajaduse korral ka
kriitiliselt, motiskleb oma hoiakute ja suhtumiste ile endast erinevasse (usulisse vGi sekulaarsesse)
maailmavaatesse;

11. sOnastab oma maailmavaate pdhijooni ning vordleb enda maailmavaatelisi tdekspidamisi kasitletud
usundite ja konfessioonide omadega.

Oppesisu
Traditsioonilised kristlikud usulised (ihendused Eestis: roomakatoliku kirik, , digeusu kirik, vanausulised;
kloostrid; luterlus, vennastekogudused; baptism, metodism, adventism, nelipthilus. Muud usulised
Uhendused ja liikumised Eestis:
1. taara- ja maausulised;
judaism;
islam;
budism;
hinduism (kri$naiidid);
Baha’i kogudused;
Jehoova tunnistajad
Armeenia kirik;
. Elu Sona kogudused, karismaatilised kirikud;
10. New Age;
11. muud.

© o N U A WN

3.3. Inimesedpetuse valikkursus ,,Psiihholoogia”

Kursuse liihikirjeldus
Kursus ,,Psiihholoogia“ loob terviku, motestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures réhk on
olulistel uurimustel ja katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud. Samuti omandatakse



valmidus mdista ning analliisida enda ja teiste kaitumist, toetudes pohilistele psiihholoogilistele
seadusparasustele. Opilastel kujuneb arusaam psiihholoogiast kui inimese tunnetust ja kaitumist uurivast
teadusest. Kursus toetab eelkdige Opilaste enesemaaratlus-, sotsiaalse ja Opipadevuse kujunemist.

Oppe valikul Idhtutakse inimesedpetuse iildisest eesmérgist, et toetada &pilase isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist. Ope on aine eesmarkidest
lahtudes Opilase jaoks mdistetav ja tdahenduslik ning toetab arusaama Opitava vajalikkusest. Kogu
ainekasitlus on véimalikult eluldhedane.

Kursuse Oppesisu kasitletakse psiihholoogiateadmiste allikatest ning nende teadmiste igapdevaelus
rakendamise vBimalustest |dhtudes. Psiihholoogias Gpitakse teatud teemasid llevaate korras ning teatud
teemasid sligavuti. Teemad vdivad nii Uksteisele jargneda kui olla ka integreeritud, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepohised Opitulemused. Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud
loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.

GUmnaasiumi valikkursuse Gpetamise eesmark on toetada tervikliku, iseseisva ja teisi arvestava inimese
kujunemist, taotledes, et Gpilane omandab teadmisi psiihholoogia pdhiliste seadusparasuste ja nende
uurimise kohta; mdistab ja vaartustab psihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi igapaevaelus, sh
tervikliku karjaari kujundamisel.

Gilimnaasiumi oppe- ja kasvatuseesmargid
GUmnaasiumi Idpetaja:

1. mdistab inimese taju, tdhelepanu, malu, Gppimise, mdotlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete vGimete ja sotsiaalsete protsesside pbhilisi seadusparasusi ning tunneb neid enda
ja teiste kaitumises;

2. teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist
tavateadmisest;

3. tunneb igapdevaelus kasutatavaid psiihholoogiaga seotud mdisteid ja kontseptsioone;

4. oskab rakendada psihholoogia seadusparasusi enda Oppimist anallilisides ning Opioskusi
arendades;

5. mdistab inimeste erinevuste paritolu ja individuaalsust ning vaartustab individuaalseid ja kultuurilisi
erinevusi;

6. anallusib pohiliste sotsiaalsete protsesside m&ju inimese kditumisele igapaevaelus;

7. mdistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise vdimalusi igapdevaelus ja rakendab
pstihholoogiateadmisi enda karjaariplaani koostamisel;

8. teab ainevaldkonnaga seotud elukutseid ja ameteid ning md&istab nende t66 vaartust Ghiskonnas.

Valikkursuse opitulemused ja 6ppesisu

Psiihholoogiateadus
Opitulemused
Kursuse I0pus Opilane:
1. oskab eristada teaduslikku psiihholoogiat rahvapsiihholoogiast, vaartustades teaduslikku kasitlust
pstihholoogiliste ndhtuste seletamisel;
2. mdistab psihholoogia seoseid teiste teadustega ning oskab tuua nditeid psiihholoogiateaduse
harude kohta;
3. teab psiihholoogia pohilisi uurimismeetodeid (kirjeldavad, korrelatiivsed, eksperimentaalsed) ning
toob naiteid psiihholoogia teaduslike uurimuste kohta.
Oppesisu
Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia uurimismeetodid.
Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. teabinimese perifeerse ja kesknarvislisteemi ehitust ning talitlust;



2. teab narviraku ehitust ja talitlust;

3. oskab igapaevaelu naidetele tuginedes selgitada aistingute ja meelelise tunnetuse olemust.
Oppesisu
Inimese narvislisteem: perifeerne ja kesknarvislisteem. Narviraku ehitus ja talitlus. Meeleelundid ning
aistingud.

Taju ja tahelepanu
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. teab taju lUlesandeid ja tajukujundite tekkimist |ahtuvalt taju omadustest;
2. oskab tuua néiteid tajuliikide (stigavus-, liikumis- ja ruumitaju) kohta;
3. oskab eristada tahtlikku ja tahtmatut tédhelepanu ning kirjeldab nende m&ju oma dpitegevusele ning
igapdevaelule.
Oppesisu
Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: stigavus-, liikumis-, ruumitaju. Tahtlik ja tahtmatu
tahelepanu.

Malu
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:

1. oskab tuua naiteid toomalu ja pikaajalise méalu kohta, toetudes teaduslikule kasitlusele;

2. analtusib isiklike kogemuste kaudu episoodilise, semantilise ja protseduurilise méalu erinevusi;

3. mdistab tdhelepanu, infotdotluse siigavuse ja info kokkupakkimise mdju mallu salvestamisele;

4. teab unustamise pOhjusi ning oskab tuua naiteid, kuidas muuta meenutamine Gppides tohusamaks.
Oppesisu
Malu. T6émalu ja pikaajaline malu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline méalu. Maluprotsessid:
salvestamine, meenutamine, unustamine.

Oppimine
Opitulemused
Kursuse 16pus dpilane:

1. teab, mis on dppimine, ning selgitab, kuidas omandatakse teadmisi ja oskusi;

2. teab ja kirjeldab erinevaid dppimise viise: harjumine, tingimine, sotsiaalne Gppimine, teadmiste

konstrueerimine;

3. oskab tuua naiteid Opiviiside rakendumise kohta dppides ning oskab analiiisida oma dppimist.
Oppesisu
Oppimine, teadmised ja oskused. Opiviisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne &ppimine, teadmiste
konstrueerimine.

Motlemine
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. oskab eristada ja kirjeldada motlemise elemente (kujundeid, mdisteid ja skeeme) ning mdistab keele
ja motlemise seoseid;
2. teab probleemide lahendamise etappe ja oskab tuua naiteid takistuste kohta probleeme
lahendades;
3. analiiisib teadmiste ja kogemuste mdju probleemide lahendamisele ning loovale motlemisele ja
toob selle kohta néiteid;
4. oskab rakendada probleemi lahendamise etappe probleemiilesandeid lahendades ning analiilsida
lahenduse kaiku.



Oppesisu
Motlemine. Motlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid. Keel ja motlemine. Probleemide
lahendamine ja loov motlemine.

Emotsioonid ja motivatsioon
Opitulemused
Kursuse I16pus Gpilane:
1. teab emotsiooni moistet ja pdhiemotsioone ning analiiUsib, kuidas valjenduvad emotsioonid
2. fisioloogiliselt, tunnetuslikult ja kditumises;
3. anallusib emotsioonide ja vaimse tervise seoseid, oskab tuua naiteid, kuidas vaimset tervist hoida
ning kust vajaduse korral abi leida;
4. rakendab Opisituatsioonis emotsioonide valjendamise viise, mis ei kahjusta ennast ega teisi, ning
vaartustab neid;
5. oskab selgitada vajaduste, eesmarkide ja motivatsiooni seoseid;
6. rakendab Opisituatsioonis oskust seada luhi- ja pikaajalisi eesmarke ning plaanida nende
saavutamiseks vajalikke tegevusi;
7. teab bioloogilise ja kultuurilise motivatsiooni avaldumisvorme ning oskab tuua nende kohta
8. naéiteid;
9. oskab kirjeldada inimese saavutusvajaduse rahuldamise véimalusi erinevates tegevusvaldkondades.
Oppesisu
Emotsioon. Emotsiooni komponendid. Pdhiemotsioonid ja emotsioonide valjendamine. Vajadused,
eesmargid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon. Saavutusvajadus.

Individuaalsed erinevused
Opitulemused
Kursuse 18pus dpilane:
1. oskab selgitada isiksuse viiefaktorilist kasitlust, tuues selle kohta naiteid;
maistab parilikkuse ja keskkonna osa isiksuseomaduste kujunemises;
teab isiksuseomaduste maotmise pdhilisi meetodeid psiihholoogias;
oskab tuua naiteid (ld- ja erivbimekuse valjendumise ning rakendamise véimaluste kohta
inimestel;
teab intelligentsuskoefitsiendi tahendust;
7. mdistab normi ja halbivuse suhtelisust ning vaartustab inimeste erinevusi.
Oppesisu
Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed voimed: tldvdimekus ja erivdimekused. 1Q.
Individuaalsed erinevused, norm ja halbivus.
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Sotsiaalsed protsessid
Opitulemused
Kursuse I16pus dpilane:
1. mdistab kultuurilise ja rahvusliku identiteedi kujunemise mehhanisme;
2. analldsib, kuidas esmamulje, eelarvamused ja stereotiiiibid md&jutavad inimeste sotsiaalset taju,
ning toob selle kohta naiteid;
3. analllsib rdhmas toimuvate protsesside (slinergia, vastutuse hajumise, konformsuse,
rihmamaotlemise) moju inimese kaitumisele, seostades seda igapaevaeluga;
4. vaartustab vajadust seista vastu riihmasurvele, mis dhutab ennast ja teisi kahjustavalt kaituma.
Oppesisu
Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotilibid.
Rihmaprotsessid: siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rihmamatlemine.



Psiihholoogia rakendused
Opitulemused
Kursuse I6pus Opilane:
1. oskab kirjeldada psitihholoogi t66d eri valdkondades ning vaartustab ldinimlikke eetilisi printsiipe
pstihholoogias;
2. moistab pstihholoogiateadmiste olulisust ning vaartuslikkust enda ja teiste kditumise seletamisel.
Oppesisu
Psiihholoogi elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine igapaevaelus.

3.4. Uhiskonnadpetuse valikkursus ,,Inimene ja digus” Kursuse liihikirjeldus

Kursus on oma struktuurilt Gles ehitatud Eesti digussiisteemi ja selle ajalugu arvestades. Kursus algab Siguse
olemuse ja ajaloo tutvustusega ning kasitleb seejarel Eesti digussilisteemi ja -korraldust digusharude kaupa.

Oppesisu koostades on pddratud tihelepanu nii kdige olulisema teoreetilise materjali omandamisele kui ka
selle tdhenduslikuks muutmisele praktiliste naidete kaudu. Seetéttu on soovitatav kasutada Oppetdds
mitmekesist Gppematerjali alates Gigusopikutest kuni Sppijate isiklike kogemusteni. Kursus eeldab elavat ja
praktikaga tihedalt seonduvat Gppetegevust.

Kuna digusloome on pidev protsess, ei saa kursus ,Inimene ja Gigus” ning selle dpetamiseks kasutatav
dppematerjal pretendeerida I8plikule tdele. Oppes piiiitakse selle poole, et dpilased mdistaksid diguse
diinaamilisust ning oskaksid selle pdhjal digusolukordades kaituda. Kursuse dppimise jarel peaksid opilased
olema véimelised ndgema neid Umbritsevat Gigusruumi avara pilguga ning oskama esitada otstarbekohaseid
kiisimusi.

Glimnaasiumi oppe- ja kasvatuseesmargid
Valikkursusega taotletakse, et Gpilane:
1. mdistab Giguse olemust ning pdhimdotteid, millel rajanevad Eesti Vabariigi pShiseadus ja teised
seadused;
2. omandab teadmisi Eesti digusslisteemist;
3. kujundab teadlikkust orienteeruda digusklisimustes, arendab tahet ja vGimet osaleda Gigusalastes
diskussioonides ning lahendab iseseisvalt digusprobleeme;
4. kujundab oma diglus- ja digustunnetust, sallivust ja austust teiste inimeste ning tdekspidamiste vastu,
vaadrtustab ja arvestab autoridigusi;
5. arendab efektiivse diguskaitumise seisukohast olulisi oskusi, nagu kriitiline mdtlemine, analiils,
suhtlemine, vaatlus, probleemide lahendamine;
6. avardab oma teadlikkust digussiisteemi toimimisest ning seaduste, juristide ja diguskaitseorganite
rollist;
7. omandab teadmisi kutsevaliku voimalustest Eesti digusslisteemis.

Gilimnaasiumi opitulemused

Gulmnaasiumi |opetaja:

tunneb diguse olemust ja pdhimdtteid ning Eesti digusslisteemi;

on kursis muutustega digussiisteemis;

kasutab digusalaseid teadmisi ja oskusi igapdevaelus;

valdab tahet ja vOimet osaleda Oigusalastes diskussioonides, oskab iseseisvalt toimida teda

puudutavate lihtsamate digusprobleemide puhul;

5. on omandanud diguskaitumise seisukohast olulisi kriitilise motlemise, anallsi, suhtlemise, vaatluse
ja probleemide lahendamise oskusi;

6. seletab ja kasutab kontekstis mdisteid digus, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem, inimdigused,
kodanikudigused, Mandri-Euroopa 0Oigussiisteem, Anglo-Ameerika Gigussiisteem, eradigus, avalik
Oigus, Oiguse allikas, rahvaste enesemddramisdigus, Oigusliku jdrjepidevuse printsiip, Oigusriik,
Oigussuhe, subjektiivne bigus, juriidiline kohustus, juriidiline fakt, tegu, siindmus, digussuhte subjekt,
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oigussuhte objekt, juriidiline isik, 6igusvéime, teovdime, inimdigused, pbhidigused, kodanikubigused,
autoridigused, inimdiguste subjekt, pdrimine ja pdrandamine, perekond, perekonnaseisuasutus,
perekonnaseisuakt, perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, Gihisvara, lahusvara,
tlalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud Gigused, pdrimine, pdrandaja, pdrand, pdrija,
annak, pdrandi avanemine, pdrimisleping, testament, seaduse jérgi pdrimine, omand, valdus, asi,
kinnisasi, vallasasi, omaabi, kinnistu, piiratud asjadigused, leping, lepingu tingimused, suuline leping,
kirjalik leping, notariaalne leping, notar, lepinguline kahju, lepinguviline kahju, mittevaraline kahju,
viivis, leppetrahv, kéendus, té6leping, katseaeg, téévaidluskomisjon, téévotuleping, avalik teenistus,
tarbija, kaup, teenus, kvaliteet, hind, pretensioon, siilitegu, siiliteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu,
kaudne tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus, hooletus, siiii, digusvastane tegu, slilivbimelisus,
karistus, aegumine, kohtumenetlus, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi, maakohus, halduskohus,
ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, vdistlevuse printsiip, uurimisprintsiip,  siiiituse
presumptsioon, esindaja, kaitsja.

Valikkursuse opitulemused ja 6ppesisu

Mis on oigus ja kuidas see tekkis

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane saab aru Giguse tekkeloost ja Gigusest kui Gihiskonnaelu valdkonnast.

Oppesisu

Oigus ja selle teke, &iguse kodifitseerimine, tavadigus, seadus, kohus, digussiisteem, Rooma ®igus,
inimoigused, kodanikudigused, = Mandri-Euroopa  Oigussiisteem, Anglo-Ameerika Oigusslisteem,
kohtupretsedent.

Oiguse jagunemine, siisteem ja allikad
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1. saab aru niddisaja diguse struktuurist;
2. suudab madrata digussuhteid edaspidiste Gpingute kaigus.
Oppesisu
Eradigus, avalik digus, diguse allikas.

Eesti Gigussiisteemi ajalooline kujunemine
Opitulemused
Kursuse I16pul dpilane:
1. tunneb Eesti omariikluse kujunemislugu;
2. moistab opitud diguskisimusi;
3. seostab kasitletud kiisimuste kontekstis minevikku ja tanapaeva.
Oppesisu
Rahvaste enesemadramisdigus, selle rakendamise naiteid ajaloost, Eesti riigi teke rahvaste
enesemdaramisdiguse alusel, digusliku jarjepidevuse printsiip, Eesti iseseisvuse taastamine digusliku
jarjepidevuse printsiibi alusel, digusriik (Immanuel Kant).

Oigussuhe
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1. oskab eristada Giguslikku ja mittediguslikku suhet;

2. maarab diguslikes suhetes osalejaid, lahendab lihtsamaid ja p6himottelisemaid Siguslikke vaidlusi.
Oppesisu
Oigussuhe, subjektiivne &igus, juriidiline kohustus, juriidiline fakt, tegu, siindmus, digussuhte subjekt,
Oigussuhte objekt, juriidiline isik, digusvdime, teovdime.



Inimdigused
Opitulemused
Kursuse 16pul 6pilane:
1. omandab teadmisi inimdiguste olemusest ja eriparast ning Ulevaate inimdigustealastest
dokumentidest;
2. tunneb inimdiguste jargimist Eestis ja olukorda maailmas;
3. markab ja anallitisib inim&iguste probleeme;
4. on salliv erinevate inimeste ja motteviiside suhtes.
Oppesisu
Inimdigused, pohidigused, kodanikudigused, inimdiguste subjekt, inimdiguste kaitse slisteem, inimdiguste
kaitse ja jarelevalve organisatsioonid, inimdiguste piiramine.

Perekonnadigus
Opitulemused
Kursuse I16pul dpilane:

1. on omandanud teadmisi perekonnadigusest, sealhulgas tema enda Gigustest, kohustustest ning

vastutusest perekonnasuhetes;

2. suhtub positiivselt perekonda ning laste kasvatamisse.
Oppesisu
Perekond, abielu ja abiellumine, abielu IGppemine, perekonnaseisuasutus, perekonnaseisuakt,
perekonnaseisutunnistus, abieluvaraleping, Ghisvara, lahusvara, abikaasade varalised digused ja kohustused,
laps perekonnas, llalpidamiskohustus, elatis, elatisraha, vanemlikud digused, parimine, parandaja, parand,
parija, parimise kaik, parandi avanemine, testamenditditja, inventuur, annak, parimisleping, testament,
notariaalne testament, kodune testament, seaduse jargi parimine, parimine parandaja viimse tahte kohaselt,
sundosa.

Asjadigus
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:

1. onomandanud algteadmised asjadigusest ning oskab orienteeruda omandisuhetes;

2. on omandanud praktilisi oskusi asjadiguse toimimisest igapaevaelu tasandil.
Oppesisu
Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, lepingute areng, riigi roll lepingute taitmisel,
lepingute s6lmimine, notariaalne leping, notar, lepingu taitmine, lepingu mittetditmine, lepinguline kahju,
lepinguvaline kahju, mittevaraline kahju, viivis, leppetrahv, kdendus, omand, valdused, hiipoteegid,
servituudid, intellektuaalomand.

Lepingud
Opitulemused
Kursuse 16pul dpilane:
1. eristab lepingu vormindudeid ning mdistab erinevate lepingutingimuste tahtsust;
2. eristab eriliigiliste lepingute erinevaid olulisi tingimusi;
3. teab, kus vGib lepingute sdlmimisel tekkida probleeme, ning suhtub lepingute sGlmimisse
tahelepanelikult.
Oppesisu
Leping, lepingu tingimused, suuline leping, kirjalik leping, notariaalne leping, notar, lepinguline kahju,
lepinguvaline kahju, moraalne kahju, viivis, leppetrahv, kdendus.

Toooigus

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:
1. teab toolepingu olemust ja olulisi tingimusi ning oma digusi to6lepingu I0petamisel;
2. teab toolepingu ja téovotulepingu erinevust ning oskab hankida abi t666iguskiisimustes;
3. oskab sdlmida tddlepingut.



Oppesisu
Tooleping, katseaeg, toovaidluskomisjon, toovotuleping, avalik teenistus.

Tarbijakaitse

Opitulemused

Kursuse 16pul 6pilane:
1. oskab kaituda probleemsetes tarbimissituatsioonides ning oma Giguste kaitsmiseks abi otsida;
2. on teadlik ja saastlik tarbija.

Oppesisu

Tarbija, kaup, teenus, tarbija digused ja kohustused, teenuse voi kauba pakkuja digused ja kohustused,
reklaam, kataloogid, kvaliteet, hind, kauba ja teenuse eest tasumine, pretensioon ja selle esitamine,
kompensatsioon.

Intellektuaalomand

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane tunneb ja jargib autoridiguse kaitse seaduse ndudeid.

Oppesisu

Autor, Oiguste valdaja, teos, kaubamark, patent, andmebaas, isiklikud Oigused, varalised oigused,
kasutusoigus, litsents, autoritasu, piraatkoopia, viitamine ja tsiteerimine.

Karistamine ja karistuséigus
Opitulemused
Kursuse 16pul 6pilane:
1. onomandanud teadmisi karistusdiguse eesmarkidest ja olulisematest pdhimdtetest;
2. teab, miks mdni taunitav tegu on kriminaalkorras karistatav ja teine mitte;
3. modistab siitegude eest kohaldatavaid karistusi ning teab karistamist valistavaid asjaolusid;
4. on teadlik vajadusest voidelda ennetavalt kuritegevuse vastu.
Oppesisu
Suitegu, stiliteo koosseis, tahtlus, kavatsetud tegu, kaudne tahtlus, ettevaatamatus, kergemeelsus, hooletus,
siil, Gigusvastane tegu, sttivéimelisus, karistus, karistuse eesmargid, aegumine, siilituse presumptsioon.

Kohtumenetlus
Opitulemused
Kursuse I16pul dpilane:
1. on omandanud teadmisi Eesti kohtusisteemist, kohtumenetluse péhimd&tetest ning menetluses
osalevate isikute digustest ja kohustustest;
2. eristab erinevaid menetlusstaadiume.
Oppesisu
Eesti kohtuslisteem, kohtumenetluse olemus ja selle liigid, tsiviilasi, haldusasi, kriminaalasi, maakohus,
halduskohus, ringkonnakohus, riigikohus, hagiavaldus, vdistlevuse printsiip, uurimisprintsiip, sidtuse
presumptsioon, esindaja, kaitsja.



